
BOUCLE :

Saint Roch Plestin
8,2 km•2h

Départ
 Office du 

Tourisme

Balisage

Difficultés
Une part 
importante en 
agglomération

Randonner sur cette boucle, c’est l’occasion d’apprécier le bourg de Plestin riche de 
beaux et grands édifices et de découvrir le petit patrimoine insoupçonné au détour d’une 
rue. Très vite, vous entrerez dans une campagne qui séduira les amateurs de nature.

1  Longer la gendarmerie en la laissant à droite puis tourner à 
gauche. Au stop !  continuer en face. Prendre la première à 
droite sur 150 m. Tourner deux fois à gauche. À 50 m à droite, 
relais de poste du XVIIIe doté d’un « kuzh taol », avancée en 
façade qui abritait la table et les bancs. À la sortie du bourg 
emprunter l’impasse à droite. Continuer sur 400 m et prendre le 
chemin de droite qui se prolonge dans une petite rue. Fontaine 
et petit « kuzh taol ». Traverser la départementale !  et prendre 
à gauche. Sur le parking stèle funéraire gauloise du Peulven.

2  Au feu aller à droite rue de Kergus. Longer la Maison Notre 
Dame, institution religieuse actuellement maison de retraite do-
tée d’un joli parc. Dépasser la rue Saint Roch et monter à gauche 
la venelle de Kergus. Traverser pour suivre le chemin entre les 
jardins. Au débouché virer à gauche et s’engager en face dans 
l’impasse du Presbytère. Fontaine et lavoir de Park an Dour.

3  Continuer à gauche dans la venelle. Traverser vers la gauche 
pour prendre le chemin qui monte. Avant d’arriver à la cha-
pelle :  vue sur Plestin et Locquirec. Remarquer la chapelle 
Saint Roch construite au XVIIe, son enclos et sa croix. Dépasser la 
chapelle et poursuivre tout droit.

4  Tourner à droite. À la fin du chemin descendre la route sur 
100 m ! . Puis bifurquer à gauche. Cheminer* sur 500 m puis 
suivre la route par la gauche sur 600 m ! .

	 À voir en chemin
Patrimoine naturel : 

•	Panorama sur le bourg et Locquirec
Patrimoine bâti :

•	Ancien relais de poste de l’Hôpital - XVIIIe
•	Stèle funéraire gauloise du Peulven
•	 Institution Notre Dame - XIXe
•	Chapelle Saint Roch - XVIIe
•	Ancienne école des filles - XIXe
•	Ancien hospice de Prat Ledan - XVIIe

•	Eglise Saint Efflam - du XVe au XIXe
•	Fontaines et lavoirs

Variantes et jonctions
•	Tronçon commun avec la boucle  

Ar Run Glas entre 3  et 4
•	Tronçon commun avec la boucle de 

Sainte Anne entre 5  et 6
•	Raccourci possible en traversant le 

cimetière
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5  Descendre à droite l’allée bordée d’arbres dite « Voie romaine ». Traverser la 
départementale !  !  et poursuivre la descente. Avant le rétrécissement, petit 
aller-retour pour découvrir à 50 m la fontaine, le lavoir et les ruines de la chapelle 
Saint Gestin (Saint éponyme* de la commune). Poursuivre le chemin jusqu’à la 
route. Tourner à droite puis à gauche. Arrivée sur l’ensemble architectural du Por-
jou des XVIe et XVIIe comprenant un manoir avec pigeonnier et fontaine auxquels 
s’ajoute une nouvelle bâtisse au XIXe. En bas aller à droite sur 500 m.

6  Monter à droite par la route. Au rond-point s’engager dans la rue des Ecoles à 
gauche. Descendre jusqu’à Ti An Holl, maison des associations et ancienne école 
communale des filles.

7  Monter à droite par la venelle du Coroner. Lavoir représentatif du riche patrimoine 
local qui en compte une vingtaine. À la route aller à gauche sur 100 m. Puis prendre 
la venelle juste après le virage. Remarquer l’imposant manoir de Prat Ledan ancien 
hospice du XVIIe. Au stop traverser vers la droite, puis tourner deux fois à gauche. 
Longer par la gauche l’église (du XVe au XIXe) abritant le tombeau de Saint Efflam. 
Rejoindre le départ.
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