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PLIESTIN

les Greves

SEMAINE DU 21 AVRIL AU 25 AVRIL 2025

|

Lentilles Vinaigrette

Boulettes de Blé
Sauce Tomate
Céréales a l'indienne

Fromage

4/4 aux pommes

bio

MARDI

Salade de Haricots
verts / Vinaigrette

Riz a I'"Espagnol
Chorizo moules

Fromage Bio

Créme dessert Bio
au caramel

MERCREDI

Tomates Mozza
Saucisse Purée

Compote de fruits
Bio

| A_E'»

1 Produit Bio / Jour
Tous les Yaourts et
Fruits sont Bio

Les Gateaux sont
Fait Maison

*Le service peut étre amené a modifier le

menu en fonction des contraintes de
livraison

* Sauces et Vinaigrettes servies & part

Dans la mesure du possible et sous

réserve d'approvisionnement toutes les

viandes sauf I'agneau (Irlande) sont
d’origine Francgaise.



PLIESTIN

les Greves

SEMAINE DU 28 AVRIL AU 02 MAI 2025

LUNDI MARDI

Coeur de Palmier Salade de pates Bio

Cordon Bleu de dinde
Lasagnes Bolognaise Gratin de courgettes &
la créme bio

Fruits de saison Fromage bio

Yaourt Nature sucré

p R

MERCREDI

Salade de museau
Vinaigrette

Brochette de dinde
haricots verts &
I"’échalote

Melon

Iy

| 4_4?3'»

1 Produit Bio / Jour
Tous les Yaourts et
Fruits sont Bio

e
o7 z

Les Gateaux sont
Fait Maison

* Sauces et Vinaigrettes servies a part

*Le service peut étre amené & modifier le
menu en fonction des contraintes de
livraison

Dans la mesure du possible et sous

réserve d'approvisionnement toutes

les viandes sauf I'agneau (Irlande)
sont d'origine Frangaise.
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PLIZSTIN

les Greves

SEMAINE DU 05 AU 09 MAI 2025

LUNDI MARDI

MERCREDI

Surimi mayonnaise Salade vertes Quiche lorraine
Roti de porc braisé Escalope de dinde Jambon grillé

Printaniére de légumes panée gratin de courgettes
Carottes & la créme

Fromage bio bio Yaourt Bio Vanille

Fruits de saison Yaourt Bio & la fraise

s

VENDREDI

Oeufs durs Mayo

Dhaal de lentilles
corail au lait de coco

Fromage

Yaourt Nature Bio
de brebis et brisure de
spéculos

Z-C8 ~~soa £




PLIESTIN

les Greves

SEMAINE

LUNDI

Salade Composée

Cuisse de poulet rofti
Blé Pilaf

Fromage Bio

Yaourt Bio aux fruits

4

AN
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JEUDI

%Concombre d la créme

bio

Sauté d'agneau &
I"'orientale
Semoule aux raisins

Fruits de saison

\

\

q (o,
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DU 12 MAI AU 16

MARDI

Cervelas Vinaigrette

Chipolatas
Mélanges Céréales

Glace

MAI 2025

MERCREDI

Sardines a |'huile

Tomate Farcie
Riz Basmati

Fruits de saison

1 Produit Bio / Jour
Yaourts et Fruits sont Bio
Géateaux sont fait maison

Sauces et vinaigrettes servies a

part

*Le service peut étre amené &
modifier le menu en fonction
des contraintes de livraison
Dans la mesure du possible et

sous réserve
d’approvisionnement toutes les
viandes sauf I'agneau (Irlande)
sont d'origine Francaise.



PLIZESTIN

les Greves

SEMAINE DU 19 MAI AU 23 MAI 2025

-

% Y2 Pamplemousse

LUNDI

Tagliatelles
Carbonara

Fruits de saison

\
p .

AN

AN
JEUDI

Lentilles Vinaigrette

\

| sauce tomates

Boulettes de boeuf
céréales a l'indienne

quatre quart aux
pommes

)
<

MARDI

Salade de haricots
verts bio

Riz a I'espagnol
Fromage Bio

Créme dessert
caramel Bio

(=)

MERCREDI

Tomates Mozza
Saucisse Purée

Compote de fruits

(&

1 Produit Bio / Jour
Yaourts et Fruits sont Bio
Gateaux sont fait maison

Sauces et vinaigrettes servies a

part

*Le service peut étre amené &
modifier le menu en fonction
des contraintes de livraison

Dans la mesure du possible et

sous réserve
d'approvisionnement toutes les
viandes sauf I'agneau (Irlande)
sont d'origine Francaise.
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PLIZSTIN

les Greves
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SEMAINE DU 26 MAI AU 30 MAI

LUNDI

Salade Verte
Mimolette

Lasagne de légumes

bio
Fromage bio

Flan Patissier

MARDI

Rosette de lyon
cornichons

Nuggets de volaille
Frites fraiches

Fruits de saison

MERCREDI

Taboulé

Steak de veau
Julienne de légumes

Yaourt nature sucré

~‘ -
]

1 Produit Bio / Jour
Yaourts et Fruits sont Bio
Gateaux sont fait maison

Sauces et vinaigrettes servies a

part

*Le service peut étre amené &
modifier le menu en fonction
des contraintes de livraison
Dans la mesure du possible et

sous réserve
d'approvisionnement toutes les
viandes sauf I'agneau (Irlande)
sont d'origine Francaise.
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PLIZSTIN

les Greves
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SEMAINE DU 26 MAI AU 30 MAI

LUNDI

Salade Verte
Mimolette

Lasagne de légumes

bio
Fromage bio

Flan Patissier

MARDI

Rosette de lyon
cornichons

Nuggets de volaille
Frites fraiches

Fruits de saison

MERCREDI

Taboulé

Steak de veau
Julienne de légumes

Yaourt nature sucré

~‘ -
]

1 Produit Bio / Jour
Yaourts et Fruits sont Bio
Gateaux sont fait maison

Sauces et vinaigrettes servies a

part

*Le service peut étre amené &
modifier le menu en fonction
des contraintes de livraison
Dans la mesure du possible et

sous réserve
d'approvisionnement toutes les
viandes sauf I'agneau (Irlande)
sont d'origine Francaise.



PLIZSTIN

les Greves

SEMAINE DU 02 JUIN AU 06 JUIN

Y

2
\

LUNDI

Tomates Vinaigrette

Steak haché de Beeuf
Frites fraiches

\Eg
B

\ Fromage bio

% Fruit de saison
S

AN

Y

% terrine de poisson

| Aiguillette de Poulet
Pané
Pates Bio

Créme dessert bio au
chocolat

MARDI

Melon

Riz a I'espagnol

Yaourt Nature Bio

MERCREDI

Salade Verte
Pizza au jambon

Glace

1 Produit Bio / Jour
Yaourts et Fruits sont Bio
Gateaux sont fait maison

Sauces et vinaigrettes servies a

part

*Le service peut étre amené &
modifier le menu en fonction
des contraintes de livraison
Dans la mesure du possible et

sous réserve
d'approvisionnement toutes les
viandes sauf I'agneau (Irlande)
sont d'origine Francaise.



PLIZSTIN

les Greves

SEMAINE DU 09 JUIN AU 13 JUIN

LUNDI MARDI MERCREDI

Salade verte Salade de haricots

Verts
EDIE Blanquette de veau
FERIE Riz pilaf Poisson pané
Pates bio
Yaourt de brebis bio
vanille Glace
‘ &
4
[ 4
& \‘ -r
JEUDI g

1 Produit Bio / Jour
Yaourts et Fruits sont Bio
Gateaux sont fait maison

Sauces et vinaigrettes servies a
part

% Melon

| Gratin de pates bio

*Le service peut &tre amené & modifier le
menu en fonction des contraintes de

Gateau maison livraison

Dans la mesure du possible et sous réserve
d’approvisionnement toutes les viandes
r r B .
sauf l'agneau (Irlande) sont d'origine
Frangaise.




PLIZSTIN

les Greves

SEMAINE DU 16 JUIN AU 20 JUIN

Y

S

LUNDI

Coeur de palmier
vinaigrette

Lasagnes
Bolognaise

Fruits de saison

\
\ v

c€
4
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Y

% Feuilleté au fromage

| Steak végétal
ratatouille bio

Fromage

Brownie chocolat

MARDI

Pasteque

w

Cordon bleu de dinde

Pates

Fromage Blanc Bio

MERCREDI

Cervelas vinaigrette

Escalope de volaille &
la créme
Petits pois carottes

Melon

~‘ -
]

1 Produit Bio / Jour
Yaourts et Fruits sont Bio
Gateaux sont fait maison

Sauces et vinaigrettes servies a

part

*Le service peut étre amené &
modifier le menu en fonction
des contraintes de livraison
Dans la mesure du possible et

sous réserve
d'approvisionnement toutes les
viandes sauf I'agneau (Irlande)
sont d'origine Francaise.



PLIZSTIN

les Greves

SEMAINE DU 23 JUIN AU 27 JUIN
Y

2
\

LUNDI MARDI MERCREDI

Carottes Tomates/ mozarella Salade Verte
Merguez Escalope de Dinde
Pommes Rissolées Boulettes de boeuf au Viennoise
curry / Semoule Bio Pates
Fromage
Yaourt Nature Sucré Glace
Melon Bio

:
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1 Produit Bio / Jour
Yaourts et Fruits sont Bio
Gateaux sont fait maison

Sauces et vinaigrettes servies a

part

*Le service peut étre amené &
modifier le menu en fonction
des contraintes de livraison
Dans la mesure du possible et

sous réserve
d'approvisionnement toutes les
viandes sauf I'agneau (Irlande)
sont d'origine Francaise.

% Friand & la viande

| Sauté de Veau
Brunoise de légumes

Fromage

Fruits de saison

Vi

\
% \




PLIZSTIN

les Greves

SEMAINE DU 30 JUIN AU 04 JUILLET

Y

S

LUNDI

‘ CEufs Durs Mayo

Poisson Pané
Riz Créole

Pastéque

-
.

AN

W
JEUDI

‘ Betteraves rouges
Vinaigrette

|
Chipolatas

Julienne de légumes

Yaourt Bio
Noix de coco

/

MARDI

Salade de tomate

Gratin de pates aux
légumes

Fromage

Yaourt Bio de Brebis
au citon

MERCREDI

Paté en croute

Cordon Bleu
Pommes sautées

Fruits de saison

Bennes
V. ||



