
Bilan de la saison estivale Un nouvel équipement 
pour les jeunes

Travaux

PLESTIN SE PENCHE 
SUR L’AVENIR 
DE SON CENTRE-VILLE



Mesdames messieurs, 
chers .e.s plestinais et plestinaises

L’année 2019 est commencée et 
c’est le moment de faire le bilan 
de l’année écoulée. Vous trouve-
rez donc dans ce bulletin les réa-
lisations terminées ou en cours, 
les événements qui ont marqués 
l’année ainsi qu’un résumé de 
notre dernière saison estivale.

Comme vous avez pu le constater, 
l’équipe municipale a été partiel-

lement remaniée avec, à noter, l’en-
trée de trois conseillers municipaux 
au sein du bureau municipal compo-
sé des adjoints et conseillers délé-
gués : Brigitte Prigent aux solidarités, 
François Guehl aux sports et ports et 
Véronique Lambla à la culture. Soyez 
en certain, notre équipe est, plus que 
jamais, motivée, soudée et concen-
trée sur un seul objectif : mettre en 
œuvre les différents projets au service 
de notre communauté plestinaise.

Il est important de rappeler que la 
commune, par ses différentes actions, 
n’a de cesse de soutenir et d’ac-
compagner ceux qui font vivre notre 
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territoire en leur mettant à disposition 
un service public communal fort, à 
l’écoute et disponible.

Dans cette logique, il nous faudra 
travailler en 2019 sur la redéfinition 
d’une politique d’accompagnement 
sociale afin de lui donner encore plus 
de clarté et de lisibilité (accompagne-
ment de nos aînés en structure et à 
domicile, aide aux aidants, lien avec 
l’action sociale départementale, sou-
tien aux associations caritatives, sou-
tien aux personnes en grande précari-
té, etc). Il s’agit pour nous de rappeler 
que la solidarité, dans une société en 
souffrance, n’est pas un vain mot.

Concernant l’avenir de notre cité, je 
tiens tout d’abord à remercier les 
nombreux plestinais qui ont participé 
aux différents temps de consultation 
publique organisés par notre bureau 
d’étude dans le cadre du projet de 
revitalisation du centre-ville. Cette 
phase « étude » se terminera en 
février et nous permettra de présen-
ter des fiches actions pour la phase 

PERMANENCE du Maire.
sur rendez-vous le samedi matin

et le mercredi  après-midi

Merc’hed ha paotred Plistin

Krog eo ar bloaz 2019 ha deuet eo ar mare da sevel bilañs 
ar bloaz tremenet. Er gazetenn-mañ e kavfet neuze roll al 
labourioù kaset da benn pe war ar stern c’hoazh, an traoù 
pouezusañ degouezhet warlene hag un diverrañ eus an 
hañvezh diwezhañ.

Un tamm cheñchamant zo bet e skipailh an ti-kêr, evel m’ho 
peus gwelet, gant tri c’hoñsailher nevez e burev an ti-kêr 
emañ ennañ an eilmaerioù hag ar goñsailherien dileuriet : 
Brigitte Prigent evit ar genskoazell, François Guehl evit ar 
sport hag ar porzhioù ha Véronique Lambla evit ar seve-
nadur. Nerzh-kalon zo gant hon skipailh evel n’eus ket bet 
biskoazh, a c’hallit krediñ, dorn-ha-dorn ha troet war-du ar 
memes tra : ober ar pezh hon eus lavaret e servij an holl e 
Plistin.

Pouezus eo degas da soñj ne baouez ket ar gumun da 
sikour ar re a laka Plistin da vevañ gant hec’h oberoù a bep 
seurt, gant servijoù an ti-kêr nerzh gante ha prest da selaou 
ha da labourat ordin.

Gant se e vo ret dimp labourat e 2019 evit adwelet hon 
folitikerezh war dachenn ar sikour sokial, abalamour da 
vezañ sklaeroc’h (sikour ar re goshañ diouzhimp, koulz e 
tiez a-ratozh hag er gêr, sikour ar skoazellerien, al liammoù 

gant obererezh sokial an departamant, sikour ar c’hevredi-
gezhioù a garitez, sikour an dud a zo en dienez vras ha me 
’oar-me). Fellout a ra dimp adlavaret e talvez ar genskoazell 
un dra bennak en ur bed dindan ar bec’h.

Evit hon c’humun er bloavezhioù a zeu e fell din lavaret tru-
garez da dud Plistin a zo bet stank o kemer perzh e mareoù 
an enklask publik graet gant hon burev-studi, diwar-benn 
ar pezh emaomp e-sell d’ober evit reiñ lañs da greiz-kêr 
adarre. Echu e vo gant ar maread « studiañ » a-benn miz 
C’hwevrer ha diwar neuze e c’hallfomp diskouez deoc’h 
fichennoù oberoù evit ar maread « ober » abalamour da 
gaout sikourioù arc’hant digant meur a stal bublik.

Na chomit ket etre daou soñj, deuit da welet pelec’h omp 
en em gavet gant an afer-se e « ti ar raktresoù » a zo 20 
plasenn an Ti-kêr. Eus amzer-da-zont kreiz-kêr Plistin zo 
kaoz aze, ar pezh a sell ouzhimp-tout, ha talvoudus eo evi-
domp gwelet ac’hanoc’h o kemer perzh.

Mechañs ho po plijadur o lenn ar gazetenn-mañ ha, dreist-
holl, souetiñ a ran bloavezh mat deoc’h e 2019, yec’hed ha 
levenez a-leizh.

Christian JEFFROY, Maer

« opérationnelle » afin d’obtenir des 
financements croisés.

N’hésitez pas à venir consulter l’avan-
cement de la réflexion à la maison du 
projet au 20 Place de la mairie. Il s’agit 
de l’avenir de notre centre-ville, nous 
sommes tous concernés et votre par-
ticipation nous est précieuse.

Je vous souhaite bonne lecture de 
ce bulletin et surtout, une excellente 
année 2019, pleine de bonheur et de 
santé. 

Christian JEFFROY, Maire

Meilleurs vœux !         Bloavezh Mat !
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Mairie 02 96 35 62 29

M. Le BRIGANT Yvon, 1er Adjoint, Finances , Personnel, 
Sports, Tourisme : mercredi  10 h à 12 h

Mme SABLON Hélène, 2e Adjoint, Pôle Plestin, 
Commerces & Artisanat, Communication, Démocratie 
participative, Charte « Ya d’ar brezhoneg », Culture, 
Conseillère Communautaire : sur RDV.

Mme FOURNIS Jeanne, 3e Adjoint, Affaires sociales, 
CCAS, EHPAD : mardi 10 h à 12 h.

M. DANIEL Michel, 4e Adjoint, Affaires rurales, voirie,  
travaux : lundi 10 h à 12 h.

M. HÉNAFF Jean-Louis, 5e Adjoint à l’Urbanisme, PLU, 
espaces naturels, littoral, ports, projet  école maternelle : 
vendredi sur RDV

Mme FOURNIS Aurore, 6e Adjointe Enfance, jeunesse, 
éducation, petite enfance, Écoles : mercredi après-midi et 
samedi matin.

M. PETIBON Pascal, Conseiller, Vie associative, Animations 
communales : sur RDV

Mme PRIGENT Brigitte, Conseillére déléguée aux solida-
rités  : sur RDV.

Mme LAMBLA Véronique Conseillère déléguée à la 
culture : sur RDV.

M. GUEHL François, Conseiller délégué aux portx et 
sports : sur RDV. 

Liste « Un nouvel Avenir pour Plestin »
(M. J-F. LEMAIRE ): 1er mardi du mois 10 h à 12 h Ti an Holl

Liste « Vivre et Agir Ensemble à Plestin » en mairie
(M. Claude BOZEC) 1er mardi du mois 10 h à 12 h

PERMANENCE d’André COENT et 
Claudine LE BASTARD, Conseillers dépar-
tementaux. Permanence à la mairie tous les 
1ers samedis du mois de 9 h à 11 h.
Rendez-vous au 02 96 62 63 86, 
mail : coentandre@cotesdarmor.fr 
         lebastardclaudine@cotesdarmor.fr
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Monsieur KERLOGOT, député
Les prochaines permanences auront lieu les samedis 
19/01, 30/03, 25/05, 06/07 à la mairie. Il conviendra de 
prendre RDV auprès de son secrétariat : 16 place du 
Champ au Roy 22000 GUINGAMP Tél  : 02.96.12.15.23. 
Courriel  : accueil.permanence@kerlogot.bzh

  III
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Bilan de la saison 
estivale 2018
Avec une météo clémente et des anima-
tions variées, le bilan de l’été est très satis-
faisant. 
Animations sportives. En salle avec tir à l’arc, bad-
minton, activités gymniques ou sur les plages avec 
beach volley, volley ball, foot, l’offre proposée par les 
animateurs municipaux plaît de plus en plus. Les huit 
marchés nocturnes,  ont connu une fréquentation 
record avec en moyenne 40 exposants. Ce marché est 
devenu un lieu de rencontre recherché où l’on peut 
se restaurer avec des amis au rythme de la musique. 
Quant au marché du dimanche, avec en moyenne 120 
exposants, il reste un des plus attractifs de la région. 
Cette année, le manège, le cirque, les cascadeurs, le 

théâtre Guignol, le feu d’artifice du 14 juillet, la fête du 
jumelage Plestin Locquirec (plus de 7000 personnes!), la 
Nuit de la Saucisse, la fête bretonne, les vide-greniers (…) 
ont réuni un large public.
Sur les plages. Le bilan des animations et des commerces 
ambulants est positif. Pour le confort de tous, la ville de 
La Courneuve, propriétaire du centre de vacances à Saint 
Efflam,  a mis à disposition deux parkings éphémères. 
La SNSM a effectué 7 interventions, essentiellement des 
piqûres de vives.
Les équipements municipaux. Le camping a vu sa fréquen-
tation augmenter avec  des cours de natation ouverts à 
tous. La fréquentation du centre nautique a également affi-
ché une progression. Le centre est intervenu à Locquémeau 
une fois par semaine dans le cadre du partenariat entre les 
deux équipements de la baie.  Les salles An Dour Meur et 
Ti an Holl ont également été bien fréquentées avec des 
expos, des ateliers, des animations (ex. retransmission de 
la finale de la coupe du monde) sans oublier bien entendu 

le très couru Circuit des Chapelles.

La population étant multipliée par trois l’été, nous ren-
controns quand même quelques difficultés. Le principal 
point noir est le stationnement aux abords des plages 
et sur l’ensemble de la commune les jours de grande 
affluence. Suivent quelques incivilités, des problèmes de 
voisinage, les chevaux ou chiens sur les plages malgré les 
interdictions, quelques problèmes également aux ports. 
Nouveauté : les zones bleues. Elles sont appréciées par les 
commerçants et les utilisateurs qui trouvent plus facilement 
une place en centre-ville.
La saison prochaine se prépare. Les membres de la com-
mission tourisme travaillent déjà avec des réunions théma-
tiques afin d’être prêts dans les meilleures conditions et le 
plus tôt possible. 
A cet instant j’en profite pour remercier toutes les associa-
tions pour leur implication active dans l’animation de notre 
cité,  l’ensemble du personnel communal technique, admi-
nistratif et culturel, les 48 saisonniers, les commerçants qui 
ont permis que les vacanciers passent de belles vacances, 
se sentent bien chez nous et aient envie de revenir.

Yvon LE BRIGANT, Premier Adjoint

Jumelage Plestin-Locquirec
Le 15 août, après s’être serré la main sur le pont au dessus du 
Douron, symbole de la longue amitié unissant les 2 communes, 
les maires de Plestin et de Locquirec ont signé la charte du 
jumelage. 
Ce document officialise le partenariat de nos deux communes 
trégorroises et vient conforter plusieurs actions communes déjà 
mises en place : les interventions de pompiers, 
la SNSM, la traversée de la baie à la nage, le 
prêt de matériel… 

Ce jumelage permet d’amplifier cette colla-
boration intercommunale. La soirée festive qui 
s’en est suivi sur le quai du port de Toul an 
Hery a rassemblé près de 7000 personnes



City stade : pari tenu !
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Le Maire, Christian JEFFROY, avait parié avec quelques jeunes ini-
tiateurs du projet de partager un moment avec eux lorsque le city 
stade serait fini !
Ce nouveau projet souhaité par les jeunes a été porté par François 
GUEHL, conseiller municipal, et Aurore FOURNIS, conseillère muni-
cipale déléguée. 
Après plusieurs temps de réflexion, il a été décidé de l’installer sur 
le parking des écoles afin de renforcer les installations du complexe 
sportif, d’optimiser son utilisation par les écoles du Penker et le 
Service Enfance Jeunesse, de faciliter sa surveillance et de profiter 
des travaux de terrassement de l’aménagement du 
nouveau parking pour diminuer le coût de son instal-
lation.
Samedi 10 novembre après-midi, Christian JEFFROY 
a tenu son pari envers les jeunes de Plestin lors d’un 
moment convivial et d’échange. Des petits matchs ont 
été organisé dans une ambiance chaleureuse (Tennis, 
football, basket, handball). Après avoir mouillé leurs 
maillots, tous les joueurs ont pris un verre de l’amitié 
pour conclure cette journée.
La municipalité remercie ESP Tennis pour leur démons-
tration de Tennis, ainsi que la Plestinaise football, l’ESP 
Handball et le Club d’athlétisme pour leur participation.

CRÉATION D’UNE 
COMMISSION BOCAGE
A l’occasion du travail sur l’aménagement foncier du bocage plestinais, une commission devait être créée pour 
suivre son entretien. L’incident de Pen An Allée à l’automne dernier (déversement de terre par une entreprise 
sur un terrain agricole sans autorisation communale) a montré la nécessité de mettre en place cette commission. 
Elargie à des représentants du monde agricole, des élus municipaux et du Syndicat des bassins versants, elle 
aura pour but de traiter de l’ensemble des questions agricoles et de travailler, tout particulièrement, sur le futur 
plan de gestion du bocage. 

Un nouvel exécutif
Suite aux démissions de Jean-Claude LAMANDÉ, 
Louisette DAGORN et  Marie-Madeleine PERÈS, le 
conseil municipal du 15 novembre a élu un nou-
vel exécutif avec Yvon Le BRIGANT au poste de 1er 
adjoint (finances, personnel, tourisme, sports); 2e adjoint : 
Hélène SABLON (communication, pôle Plestin, déve-
loppement commercial et artisanal, charte « Ya dar 
Brezhoneg », démocratie et culture); 3e adjoint : Jeanne 
FOURNIS (affaires sociales); 4e adjoint : Michel DANIEL 
(affaires rurales, cadre de vie, voirie, travaux); 5e et nouvel 
adjoint : Jean-Louis HÉNAFF (urbanisme, PLU, espaces 
naturels, littoral, ports); 6e et nouvelle adjointe : Aurore 

FOURNIS (éducation, petite enfance, enfance-jeunesse). 
Le conseil a par ailleurs nommé trois nouveaux conseillers délégués : Brigitte 
PRIGENT (solidarités), Véronique LAMBLA (culture) et François GUEHL (port et 
sports). Ils rejoignent Pascal PETIBON déjà nommé à la vie associative et aux ani-
mations communales. La nouvelle équipe s’est mise immédiatement au travail au 
service des plestinais et plestinaises.

Absents sur la photo : Jeanne Fournis et Pascal Petibon.
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Plestin se penche sur son centre ville
L’agence d’architecture et d’ur-
banisme TLPA, l’agence de pay-
sagisme Onésime Paysage et la 
SEMBREIZH ont travaillé depuis le 
mois de septembre au projet de 
revitalisation du centre-ville. 

L’équipe en charge de l’étude 
a convié les habitants à plusieurs 
moments d’échanges pour penser 
ensemble l’avenir de la commune. La 
balade publique a attiré près de 200 
personnes et a permis de découvrir 
le territoire avec celles et ceux qui 
le vivent au quotidien. Deux ateliers 
publics, un de réflexion et un deu-
xième de co-conception, ont rassem-
blé plus de 70 participants. Ainsi, le 8 
novembre, les habitants ont partagé 
leurs propositions sur le périmètre 

identifié dans le diagnostic comme 
étant au cœur des enjeux (de la route 
départementale 786 vers le centre-
ville en passant par la place de Kerilly 
et la place du 19 Mars 1962). Les 
thèmes de réflexion ont porté sur 
les espaces publics, les connexions, 
les liaisons douces et la circulation, 
les équipements, les commerces, les 
services et l’habitat. Un travail avec 
les enfants de l’école publique a 
eu lieu également pour prendre en 
compte le regard des plus jeunes et 
leur redonner une place dans l’es-
pace public habituellement pensé 
pour et par les adultes.

Les échanges toujours très riches ont 
permis l’élaboration avec la popu-
lation d’un projet partagé de revita-
lisation du 
centre-ville 
en trois 
phases : le 
d i a g n o s -
tic, le pro-
jet straté-
gique puis 
le plan-
g u i d e . 

L’ensemble du contenu de l’étude 
est aujourd’hui exposé et sera pré-
senté lors d’une réunion publique 
de restitution le 10 janvier à 18 
h. Soyez nombreux et retrouvez les 
différentes étapes sur la vitrine de 
la Maison du projet, 22 place de la 
Mairie. 

Cette étude permettra à la commune 
de candidater à un nouvel appel à 
projet avec des financements pos-
sibles à la clé.  
Pour en savoir plus : www.bretagne.
bzh/jcms/prod_390101/fr/dyna-
misme-des-bourgs-ruraux-et-des-
villes-en-bretagne

Hélène SABLON, Adjointe au Maire
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CADRE DE VIE : DU DÉBUT 
DE L’ÉTÉ À CET HIVER, DE 
NOMBREUX TRAVAUX ONT 
EU LIEU SUR LA COMMUNE 

PARC SCOLAIRE. Cinq mois de tra-
vaux du syndicat de voirie ont permis 
de créer un parking mieux sécurisé 
avec 63 places et un cheminement 
piétons. Une zone partagée limitée 
à 20 km/h a été installée devant les 
écoles. L’aménagement de la zone 
comprend également un citystade et 
un éclairage de la piste d’athlétisme. 

AUX 4 CHEMINS. La couche de roule-
ment a été refaite par le Département 

et la commune de Plestin a remis 

à neuf les réseaux d’eau plu-
viale sur ce carrefour très fré-
quenté. 

AV. DES FRÈRES LE GALL 
– RD 786. Les travaux ont 
consisté à créer un giratoire 
pour sécuriser l'accès/sortie à 
la zone de Guergay et un autre 
giratoire zone de Pouloudu afin 
de marquer l'entrée de ville. 

AN DOUR MEUR. Les chemi-
nements piétons autour de la 
salle culturelle ont été effec-
tués pour le plus grand bon-
heur des marcheurs et des familles. 

NOUVEL ACCUEIL À LA MAIRIE. 
Les services techniques municipaux 
ont réalisé des travaux pour un meil-
leur accueil du public et de meilleures 

conditions de travail pour le personnel 
administratif. 

Nous sommes conscients que ces tra-
vaux ont été source de désagréments 
pour les riverains et les commerçants. 

Mais ces travaux ont per-
mis de renforcer la sécu-
rité et d’améliorer notre 
cadre de vie en différents 
points de la commune. 



Gouel Bro Plistin 2018
Et voilà terminé le 22ème festival de l’association Dañs 
Treger  ! Du 3 au 11 novembre dernier, les organisateurs 
de Gouel bro Plistin ont eu le plaisir de proposer différents 
événements autour de la dañs Treger et de la culture en 
Bretagne sous tous ses aspects, en collaboration avec 
ses fidèles partenaires (Cercle Celtique, OCM, cinéma Le 
Douron, etc). Danse, musique, chant, littérature, cinéma… 
Il y en avait comme d’habitude pour tous les goûts !
Que retenir de cette édition ?  La magnifique ambiance 
de l’apéro musical chez Christiane ? La folie de la 
Clique Costarmorigène lors de Devezh an dañs Treger ? 
L’excellent kig-ha-farz accompagné de chansons ? Difficile 
de faire un choix !
Car, dans un registre totalement différent, on se souviendra 
aussi de l’émotion qui ressortait des films de Mikael Baudu 
et Anne Gouerou sur les migrants… De belles images, mais 
parfois dures, des témoignages forts et marquants.
Et puis il y avait également la conférence de Didier Bécam 
sur l’histoire des 30 ans des CD Bro Dreger et le fest-noz 
chanté plein d’énergie de nos amis de Plufur, l’assoç’ Kipik 
(mais pas trop, juste ce qu’il faut !).
Enfin le salon du livre a une nouvelle fois attiré un public 
nombreux, à la grande satisfaction des exposants venus 
pour certains de loin. Et ce alors qu’il s’agissait d’un jour 
particulier, jour anniversaire du centenaire de l’armistice de 
1918. Pour la première fois il accueillait des conférences 
présentées par des auteurs des éditions Skol Vreizh, une 
expérience qui sera sans doute renouvelée.
Kenavo da vloaz !

Pour Dañs Treger,
Pascal LINTANF

GOUEL BRO PLISTIN 2018
Ha setu echu 22vet gouel ar gevredigezh Dañs Treger ! Eus 
an 3 betek an 11 a viz Du o deus bet plijadur an aozerien o 
kinnig darvoudoù a bep seurt en-dro d’an dañs Treger ha 
da sevenadur Breizh e kement stumm zo tout, skoazellet 
gant he c’henlabourerien feal (Kelc’h Keltiek, OSK, sinema 
an Douron, hag all). Dañs muzik, kan, lennegezh, sinema… 
Peadra da blijout d’an holl a oa, evel kustum !
Eus petra vo dalc’het soñj evit ar gouel-mañ ? Eus an aer-
gelc’h dreist a oa e-kerzh an apero sonet e ti Christiane ? 
Eus follentez ar C’hlik Costarmorigène e-pad Devezh an 
dañs Treger ? Eus ar c’hig-ha-farz kanet, eus ar gwellañ 
tout ?  N’eo ket aezet choaz !
Kar soñj ‘momp ivez, war un dachenn disheñvel-naet, 
eus ar from a save diwar filmoù Mikael Baudu hag Anne 
Gouerou diwar-benn ar repuidi… Skeudennoù kaer, met 
kriz a-wechoù, testenioù kreñv a chomer merket gante.
Bez ‘oa ivez prezegenn Didier Becam war istor 30 vloaz ar 
CDoù Bro Dreger ha fest-noz kanet leun a startijenn hon 
mignoned eus Plufur, an assoç’ Kipik (met pas re, just ar 
pezh zo dleet!).
Ha da echuiñ zo bet desachet kalz a dud adarre gant 
saloñs al levrioù, ken e oa stad en diskouezerien,  lod 
anezhe deuet eus pell. Un devezh ispisial oa koulskoude, 
pa oa kantved deiz-ha-bloaz arsav brezel 1918. Evit ar wech 
kentañ e oa bet aozet prezegennoù gant skrivagnerien 
eus ti-embann Skol Vreizh, un taol-esae evit poent, a vo 
adc’hraet kazi sur.
Kenavo da vloaz !

Evit Dañs Treger,
Paskal an INTAÑV
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EHPAD Notre-Dame
Se faire aider pour 
mieux aider ses proches
Plestin-les-Grèves, Ploumiliau et Plouaret, au travers de 
leurs CCAS, EHPAD et Services d’aide et de soins à do-
micile, sont fortement impliquées dans l’accompagne-
ment des aidants familiaux. Depuis le mois de mai, 
Claudine THOMAS a été embauchée par la Maison 
de Retraite Notre-Dame pour coordonner et animer le 
réseau d’aide aux aidants. Il a pour objectif de vous 
informer sur les dispositifs locaux vous permettant 
de mieux vivre à domicile, de vous accompagner, vous 
soutenir, dans un souci de bien-être pour vous et votre 
proche.

Les ateliers « sophrologie-groupe de parole » vont se pour-
suivre ainsi que les rendez-vous mensuels pour les aidants 
« La Parenthèse ». D’autres actions complémentaires à l’in-
tention des aidants, des aidés, mais aussi des personnes 
âgées et/ou isolées du territoire vont être proposées dès 
janvier sur l’ensemble des communes du territoire : réunion 
d’informations destinée aux aidants, temps de rencontre, 
activités culturelles et de loisirs
Un « bistrot mémoire », lieu de rencontre, a lieu tous les 
15 jours en alternance sur les communes de Saint Michel 
en Grève, Ploumilliau et Plouaret durant un après-midi. En-
cadré par une psychologue et des bénévoles, il permet de 

se rencontrer, 
dialoguer li-
brement, par-
tager ses in-
terrogations et 
ses difficultés 
dans un climat 
de détente et 
de convivialité 
sans inscription 
préalable. Lors des séances, des thèmes divers sont propo-
sés, souvent initiés par les participants eux-mêmes.
Contact : Claudine THOMAS, Maison des services de 
Plestin-les-Grèves, lundi et mardi, 06 45 41 45 20 
ou par courriel : territoireplestin.reseauaaa@gmail.com

Bien vivre chez soi 
Lannion-Trégor Solidarités vous ac-
compagne dans votre quotidien.
Aides et Soins à Domicile : faci-
lite votre quotidien et celui de vos 
proches.
Les différentes prestations propo-
sées :
- Soins d'hygiène et de confort : les 
courses et préparation des repas, les 
tâches ménagères (linge, ménage, 
rangement)
- Démarches administratives simples. 
Déplacements d'aide à la mobilité 
et à la vie sociale (médecin, coiffeur, 
promenade...)
- Mise en place d'une téléassistan-
ce 7J/7,24h/24 : assurer une liaison 
avec la famille et les partenaires.
BON A SAVOIR ! Certaines presta-
tions telles que l'aide dans les actes 
de la vie quotidienne (aide au lever, 
au coucher, à la toilette...) ou l'en-
tretien et travaux ménagers ouvrent 
droit à un crédit d'impôt. N'hési-
tez-pas à nous contacter.
Tél : 02 96 22 15 20 
aide-soins-domicile@lannion-tregor.
com

EHPAD 
Le Gall 
Balades 
du mardi
Les balades accompa-
gnées aux abords de 
l'EHPAD sont un moment 
très attendu par les ré-
sidents. Pour pouvoir 
prendre en compte ce sou-
hait, le service animation a 
lancé un appel au bénévo-
lat.
Chaque semaine les béné-

voles sont au rendez-vous et c'est ainsi que 25 résidents peuvent profiter de leur 
présence pour prendre un « bol d'air ».
Petites boucles, grandes boucles, il y en a pour tous les goûts.
Chacun y trouve son compte, et comme l'a dit un bénévole : « On se rend utile 
et en même temps cela permet de connaître du monde quand on n'est pas du 
coin, ça aide ! ». Du côté des habitants, les avis sont très positifs à l'image de 
ces témoignages : « Pour nous c'est très sympa, nous remercions les bénévoles 
car ça nous permet de revoir de vieilles connaissances » ou encore « ce sont des 
personnes charmantes qui sont d'une approche facile et sortir c'est vivifiant, je 
n'étais pas sortie pendant plus d'un an lorsque j'étais à domicile, ça m'a' fait un 
effet boeuf ! »
La balade se termine par un petit café, on fait plus ample connaissance. 
Vraiment c'est un temps privilégié pour tous !

Pour faciliter l'accès aux alentours et au plan d'eau, des travaux sont pré-
vus.  Bientôt une allée contournant l'établissement sera aménagée.
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BRAVO à nos Champions !
Un champion du monde au Centre Nautique
Jean-Louis PINON a pris ses fonctions au centre nautique de Plestin en 2008 comme 
adjoint au directeur. Il y encadre les activités liées à la voile, le kayak de mer, le char à 
voile et de temps en temps en remplacement, le longe côte.
Jean Louis a toujours eu le virus de la compétition! Il a commencé par courir sur un 
char du centre, puis très vite il s’en achètera un. En 2014 il franchit un autre cap en 
construisant son propre char dans une nouvelle catégorie, le kart à voile.
Ensuite les compétitions s’enchaînent en régionale, championnat de France et d’Eu-
rope. Du 29 septembre au 5 octobre, en Allemagne aux championnats 
du monde, Jean Louis décroche une médaille de bronze pour sa troisième place 
en individuel et une médaille d'or pour sa 1ére place en équipe. Quelle magnifique 
performance ! Bravo !

Yvon Le BRIGANT, 1er adjoint

Club Athlétisme
Après les premières compétitions FFA où nos jeunes espoirs 
d'athlétisme ont fait leur 1er podium courant septembre le 
CLUB ATHLE PLESTIN était encore très bien représenté 
aux courses des enfants du St Pol /Morlaix avec Mathieu 
FEGEANT, 2ème BG, Maureen ROBIN, 3ème BF et Maël 
JOURDAIN.
Nos athlètes sont toujours au rendez-vous. Près de 70 enfants, 
plus motivés chaque semaine, s'entraînent de 17h à 19h, 
et bientôt avec l'électrification et l'éclairage de la piste, ils 
pourront s'entraîner à l'extérieur dans des conditions encore 
meilleures.
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L’année 2018 a été rythmée par 
les performances et victoires de la 
jeune licenciée de l’ECPPT Marie 
Morgane Le DEUNFF. Habituée à 
s'imposer régulièrement à l'éche-
lon départemental ou régional, la 
jeune fille âgée de 16 ans a rem-
porté deux titres de Championne 
de France sur le vélodrome de 
Hyères lors des championnats de 
France sur piste. A ses deux mail-
lots tricolores, Marie Morgane a 
ajouté pas moins de cinq médailles, argent et bronze. Devenant ainsi l'athlète la plus 
récompensée de ces championnats. Un état de forme qu'elle maintenait la semaine sui-
vante pour devenir vice-championne de France sur route à Plougastel Daoulas seulement 
battue au sprint.

Un Musée au boulodrome
Le boulodrome fête ses 15 ans cette année et à cette occasion, Bernard Piton président et les membres de la Boule 
Plestinaise ont décidé de refaire le ravalement du bâtiment grâce à la peinture fournie par les services techniques. Cela 
a été également l’occasion d’installer la collection d’ob-
jets ayant un rapport avec la boule bretonne, collection 
cédée par Yvon LE BRIGANT au club dont il a été 16 ans 
le président. Cette collection, étoffée d’autres objets 
offerts par différents donateurs, a été installée dans 
des vitrines confectionnées par Jean Jacques OGEL, 
membre du club, donnant ainsi naissance à un véri-
table musée du jeu de boules. A découvrir de toute 
urgence !
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Office Culturel Municipal
L’équipe de l’Office Culturel 
Municipal a œuvré à nouveau ce 
semestre avec l’animatrice de Ti 
an Holl pour faire de Plestin un 
pôle culturel attractif.
Ainsi, ont eu lieu fin juin le spec-
tacle théâtral de l’atelier jeunes 
sur le thème de la Charlezenn 
et les concerts des élèves des 
différents ateliers musique. Ces 
concerts ont attiré un public très 
enthousiaste. Face à cet engoue-

ment et devant un nombre croissant 
d’inscriptions, ils devraient bientôt se 
multiplier. L’enseignement musical 
s’affirme et rassemble pas moins de 
75 élèves cette saison. Nous espérons 
pouvoir mettre en place de la musique 
d’ensemble (groupe avec différents 
instruments) et une chorale d’enfants, 
en complément de celle proposée à 
l’école, pour la rentrée prochaine.
Le Circuit des Chapelles a de nouveau 
rencontré un franc succès puisque, si 
on se limite au seul secteur de Plestin, 
on compte plus de 5 000 visiteurs 
d’expositions dans les chapelles, 200 
auditeurs pour les concerts et 150 par-
ticipants pour les randonnées histoire 
et patrimoine ou balades contées.
En même temps, on pouvait voir à 
Ti an Holl cet été l’exposition « De 
l’Armor à l’Argoat » du Club Photo 
Plestinais.
Fin août, place à la culture japonaise 
avec Odile Carton et Yumie Sasaki, 
maîtres en Ikebana dans le style 
Sogetsu, qui ont fait une démonstra-
tion de leur art floral entourées des 
œuvres de leurs élèves créées pour 
l’événement.
À la rentrée, le forum des associa-
tions a permis à chacun de découvrir 
les nombreuses activités proposées 
par l’OCM et les autres associations de 
la commune. Pour rappel, vous pouvez 
continuer à vous renseigner à Ti an 
Holl tout au long de l’année.
Enfin le mois de novembre a débuté 
par l’émouvante exposition sur la 
fin de la guerre 14-18, cause de 
la disparition de nombreux Plestinais. 
L’événement «1918-2018 Plestin se 
souvient...» a rassemblé de nouveau 
les équipes des structures culturelles 
de la commune (An Dour Meur, la 
Médiathèque, le Cinéma Le Douron et 
Ti an Holl). Notons aussi la première 
séance de contes le 17 novembre qui 
fidélise son public.
Passons maintenant aux événe-

ments à venir pour le prochain 
semestre. Dès le 26 janvier vous 

pourrez parti-
ciper à la deu-
xième séance 
des Contes du 
Samedi Soir et 
déguster une 
soupe maison. 
Nous vous invi-
tons ensuite 
à venir admi-
rer les œuvres 
de nos conci-
toyens lors de la 
Biennale des Artistes Amateurs qui 
se tiendra du 9 au 24 février. Que tous 
ceux qui ont du talent n’hésitent pas à 
s’inscrire jusqu’au 6 janvier pour que 
leurs créations soient exposées aux 
regards toujours curieux et admiratifs 
des visiteurs.

Le Printemps des Poètes, événement 
national, fête ses 20 ans en 2019 sous le 
signe de « la Beauté ». Le concours sera 
organisé cette année par 
la Médiathèque. Pensez 
dès maintenant à saisir vos 
plumes pour illustrer ce joli 
thème. À ce propos, nous 
réfléchissons à la mise en 
place d’une exposition et 
à la mise en scène de la 
soirée de remise des prix 
qui se déroulera le ven-
dredi 22 mars à An Dour 
Meur. Encore une fois 
notre bourg sera parsemé 
de poèmes et placé ainsi 
sous l’égide de la poésie.
Cela fait déjà un certain 
temps que les administra-
trices responsables du 
« salon des métiers 
d’art » sont à la recherche 
d’artisans créateurs talen-
tueux pour le plus grand 
plaisir des visiteurs dont le 
nombre, près de 
2 000 chaque année, 
démontre la qualité de cet 
événement européen qui 

se tiendra les 6 et 7 avril à An Dour 
Meur.
Le mois de juin sera marqué par la 
représentation théâtrale des jeunes et 
les concerts des élèves des cours de 
musique lors de « Faites de la musique ». 
La boucle est bouclée !
La compagnie Garance (théâtre 
adultes) prépare une nouvelle pièce 
qui sera créée fin 2019. 
Ti an Holl est un lieu de culture, certes, 
mais aussi de rencontres et de convi-
vialité.
Nous vous invitons d’ailleurs à nous 
rejoindre dès maintenant comme 
administrateurs ou administratrices au 
sein de l’équipe de l’OCM. Des places 
se libèrent et c’est avec plaisir que 
nous vous accueillerons. Il suffit de 
vous adresser à Ti an Holl ou à l’un des 
membres actuels.
L’assemblée générale se tiendra le 
mercredi 6 février à 18h.
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La relève est assurée 
au cinéma Le Douron
L’association culturelle cinématographique a constam-
ment besoin de bénévoles pour faire fonctionner le ciné-
ma Le Douron tout au long de l’année, c’est pourquoi de 
nouvelles recrues rejoignent les rangs de l’association.
C’est dans ce cadre qu’Eric, projectionniste bénévole 
depuis plus de 25 ans au cinéma de Plestin, a pris en 
charge la formation de quelques nouveaux « jeunes » 
apprentis.
A la fois par nostalgie et par nécessité, la formation débute 
toujours par une analogie entre ce que fût le cinéma au 
temps de la pellicule de 35mm, et le cinéma numérique 
d’aujourd’hui. La technologie a changé, mais le principe 
général est exactement le même … sans le charme des 
bobines peut-être.
En 2019, une seconde salle de cinéma devrait, espé-
rons-le, sortir de terre. Un seul projectionniste devra pilo-

ter les deux salles à partir d’un poste de contrôle qui existe 
déjà aujourd’hui. Ainsi la formation dispensée par Eric est 
d’ores et déjà orientée « multiplex ».
Idéalement, n’importe quel projectionniste bénévole de 
l’association devrait être en mesure de remplacer Yohan, 
notre salarié, au pied levé, lors de ses congés par exemple.
Bernard B, Bernard C, Clément, Alain (Photo), et Nicolas 
(Photo) participent à cette session.

FAITES LE PLEIN DE SPECTACLES 
MUSICAUX AVEC :
Samedi 2 février à 20 h 30, Les 
Violons Barbares, rencontre magni-
fique de trois musiciens aux origines 

et aux cultures différentes, un français, un hongrois et un mongol. 
Samedi 13 avril à partir de 19 h, chanson française avec La Gâpette. 
Contact : 02 96 23 98 80. 
Toute la programmation : https://www.andourmeur.com
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Armoricourt
Cette année le festival Armoricourt 
a bien mérité son slogan « Découvrir 
des films de qualité et Rencontrer 
ceux qui les font », car 25 personnes 
sont venues de plusieurs régions de 
France pour présenter leurs films et 
faire partager leurs vécus.
La rencontre avec le public a été aussi 
au rdv. La salle du cinéma était rem-
plie à près de 90 % lors des 4 séances 
de projections proposées.
Le jury a été à la fois professionnel, 
sympathique et bienveillant avec les 
réalisateurs et le public.
Le public, le jury, et les profession-
nels présents ont également salué la 
sélection Armoricourt pour sa qualité 
et sa diversité.
Toutes et tous ont apprécié l'im-
plantation du « Village Armoricourt» 
autour du cinéma Le Douron. De 

nombreuses propositions d'amélio-
ration nous ont été soumises et nous 
les mettrons en place l'année pro-
chaine.
Armoricourt est désormais un festival 
bien ancré dans le paysage et en 
plein essor. Il bénéficie d'une solide 
assistance de Plestin Les Grèves, 
notamment son personnel technique 
et son représentant culturel.
Rendez-vous durant l'année 2019 
pour des projections thématiques et 
des projections sélectives. Et bien sûr 

la dernière semaine de septembre 
2019, pour les 10 ans du Festival 
Armoricourt.
Si vous aimez ce festival et que vous 
voulez faire partie de l'aventure, 
venez nous rejoindre.
Le site https://www.festival-armori-
court.com  Contact : armoricoureg-
mail.com 
Fb : https://www.facebook.com/
armoricourt 

HORAIRES DE LA MEDIATHEQUE : 

MARDI  16 H  -  18 H
MERCREDI  10 H - 12 H / 
13 H 30  - 18 H
JEUDI 16 H  - 18 H
VENDREDI 16 H  -  18 H 30
SAMEDI 10 H  -  12 H   / 13 H 30  -  17 H  



Plestin       en images
  Plistin dre       ar skeudennoù
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Cérémonie du  11 Novembre

Trail des Chapelles

Plistin  Rose

Atelier Gouren, école  élémentaire 
du Penker

Food truck à la plage des Curés  
et à St Efflam

Le manège a pris place dans le square



Plestin       en images
  Plistin dre       ar skeudennoù
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Repas des Aînés

Sortie du Centre de Loisirs

Repas des Quarantenaires

Marché de Noël 

Jumelage Plestin-Locquirec
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Du côté des activités périscolaires
en

fa
nc

e 
- b

ug
al

e

ALSH de Kergall

RETOUR SUR L’ÉTÉ 2018 :
Beaucoup d’enfants ont fréquenté l’ALSH afin d’y vivre des 
moments uniques basés essentiellement sur l’épanouisse-
ment de chacun grâce à la découverte de nouveaux jeux et 
d’activités ainsi que l’exploration de notre environnement 
proche et plus lointain. Un programme d’activités riches et 
variées, alliant jeux sportifs, activités manuelles et sorties, 
a été proposé chaque semaine aux enfants des différentes 
tranches d’âge : 3/6 ans, 6/8 ans et la PASS’R’AILE 9/11 
ans. Temps forts avec de nombreuses sorties : Récré des 
3 Curés, Bowling et Laser Game à Morlaix, Aqualorn à 
Landerneau, mais aussi  concours de châteaux de sable sur 
la plage de St Efflam, visites à la ferme, baignades dans les 
eaux plestinaises, grands jeux, pique-nique au Château de 
St Jagu, sorties à la piscine…

LES MINI-CAMPS ONT AFFICHÉ UN TAUX DE REM-
PLISSAGE MAXIMUM :
Le camp à Belle Isle-en-Terre, 14 enfants de 6 à 8 ans ont 
pu vivre un temps d’animation nature menée par un anima-
teur du centre Régional d’Initiation à la Rivière, ainsi qu’une 

visite de l’aquarium d’eau douce. Les enfants étaient 
logés au Château de Lady Mond !
Le camp à Santec, 14 enfants de 9 à11 ans, ont 

pratiqué de multiples activités : balade en paddle board 
et paddle board géant, jeux de plage, baignades, courses 
d’orientation…
Les camps du mois d’août : « Mon Premier Camp » et « On 
est bien à Plestin » ont réuni respectivement 10 enfants 
chacun. Ces courts séjours, une ou deux nuits, ont permis 
aux plus jeunes (entre 4 et 7 ans)  de quitter le cocon fami-
lial pour passer quelques jours au camping municipal de 
St Efflam.
LES MERCREDIS DEPUIS LA RENTRÉE :
Depuis septembre, et grâce au prolongement des journées 
ensoleillées, nous multiplions les balades sur les sentiers 
plestinais et profitons de la douceur du vent pour sortir nos 
cerfs-volants sur la plage de St Efflam. En temps fort, une 
visite au centre d’Education 
à la Rivière de Belle-Isle-
en-Terre pour tremper nos 
pieds dans l’eau et y obser-
ver  « les petites bêtes » !
LES VACANCES 
D’AUTOMNE:
Au programme, des acti-
vités sur le thème d’Hal-
loween mais aussi sur notre 
belle saison d’automne. 
Également de nombreuses 
sorties :  Brézillet Aventures, parc de jeux gonflables iti-
nérant ; au cinéma Le Douron ; Bowling-Laser Games de 
Morlaix pour les plus grands. A noter, la grande générosité 
des habitants du quartier de Kergall lors de notre tradition-
nelle balade d’Halloween pour récolter des sucreries.
Le stage d’initiation aux gestes de premiers secours  propo-
sé aux enfants de 9 à 11 ans (La Pass’R’Aile) aux vacances 
d’avril 2018 sera reconduit en février prochain. Cette 
formation, animée par David Cocaign, est mise en place 
à chaque début de petites vacances scolaires et a pour  
objectif de développer la notion de citoyenneté chez les 
plus jeunes.

L’accueil périscolaire propose un nouveau 
service. Dorénavant, les collégiens peuvent 
utiliser ce lieu tous les matins (sauf le mer-
credi) ainsi que le lundi soir. Les autres soirs, 
d’autres structures les accueillent (médiathèque, 
PIJ …). Le projet de l’aménagement de cour 
se poursuit avec de nouveaux traçages réali-
sés par les enfants. De nouvelles animations 
sont mises en place : ateliers de jardinage, 
cours de basket au nouveau city stade, activi-
tés autour de la différence. 
Si des personnes sont intéressées pour don-
ner de leur temps sur l’aide aux devoirs ou pour la 
découverte d’une activité, n’hésitez pas, le SEJ est motivé 
pour vous accueillir. Contact : Catherine Daniel à l’accueil 

périscolaire au 02.96.54.10.37.
Avec la fin des TAP, la municipalité a mis en place un service 
de cantine supplémentaire et des activités sur le temps de 
midi qui est allongé . Ce temps est bénéfique pour les enfants 
puisqu’ils sont dans un environnement plus calme et peuvent 
pratiquer de nombreuses activités (gymnastique, jeux musi-
caux, chants, lecture, bricolages, jeux libres...) avant la reprise 
des cours.
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Jeunesse
ÉTÉ 2018 

Cet été, 35 jeunes de 11 à 17 ans ont 
fréquenté très régulièrement les activi-
tés de l’espace jeune. 22 jeunes sont 
partis en camp (près de Saint Malo et 
à Merdrignac).

ACTIVITÉS YAOUANK
Lors des petites vacances scolaires, 
le service jeunesse organise de nom-
breuses activités pour les collégiens 
et lycéens : journée de découverte, 
sport, loisirs créatifs, ateliers cultu-
rels, échange avec les autres services 
jeunesse… L’animateur jeunesse invite 
les jeunes à faire leurs propositions 
d’activités !

Contact : sej@plestinlesgreves – 02 96 35 23 10
Toutes les informations sont sur le site de la mairie de Plestin-les-Grèves 
dans l’onglet Enfance Jeunesse

POINT INFORMATION JEUNESSE
Label Information Jeunesse
Le Préfet de la Région Bretagne et le 
Directeur Régional de la Jeunesse, des 
Sports et de la Cohésion Sociale de Bretagne 
ont attribué au PIJ de Plestin-les-Grèves le 
nouveau label national de structure d’infor-
mation jeunesse, pour une durée de 3 ans. 

La documentation et les services du PIJ
L’animateur du PIJ accueille anonymement et gratuite-
ment tous les publics (sans conditions d’âge, de terri-
toire…). Il propose de la documentation sur différents sujets 
(emploi, formations, projets, international, droits, logement, 
santé…), ainsi que différents services (aide au CV et lettres 
de motivation, accès internet, fichier baby-sitting).

La quinzaine de l’information jeunesse
La 5eme édition de la quinzaine de l’information jeunesse s’est 
déroulée du 13 au 27 octobre 2018. Cette année, le temps 
fort départemental était le forum « une passion, un métier », 
le mardi 23 octobre à Plérin. Les animateurs des PIJ des Côtes 

d’Armor y ont accueilli plus de 200 personnes.

BIENVENUE A BERTRAND !
Nouveau responsable du Service Enfance Jeunesse, Bertrand REGNAULT 
a exercé durant 16 ans des responsabilités identiques sur la commune de 
TREDEURDEN. Bertrand REGNAULT souhaite poursuivre l’action engagée à 
Plestin par Benoît Billaud, qui a laissé un service très bien organisé et très 
dynamique. Il précise : « j’ai pour mission la gestion des services enfance-jeu-
nesse et restauration scolaire tant sur le plan de l’organisation, que la gestion 
des structures et la recherche de financement. Je suis également à la disposi-
tion des élus pour mettre en œuvre le projet politique en matière d’enfance 
jeunesse. Une réflexion importante est en cours pour développer le secteur 
de la petite enfance et pour offrir un service adapté aux besoins des familles 
sur le territoire, venant compléter ainsi l’ensemble des services à disposition des familles ».
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École maternelle 
du Penker
Les enfants de l’école maternelle ont repris gaiement le chemin de 
l’école. Les enseignantes ont préparé des projets liés à la nature, à 
l’environnement. Celles-ci savent pouvoir compter sur l’office munici-
pal culturel et la médiathèque.

Sophie SPOLMAYEUR, Directrice

Depuis la rentrée, les élèves de l'école élémentaire publique ont 
participé à divers projets culturels et sportifs. En septembre, les 
CP/CE1 bilingues se sont rendus au musée de Bothoa. En octobre, 
plusieurs classes sont allées à l'exposition « ornithos » à Ti An Holl. 
Les CP monolingues et les CP/CE1 bilingues ont rencontré l'auteur 
Emilie Vast, qui leur a proposé un atelier de découpage/collage.
Tous les élèves ont également assisté à des séances de cinéma, et 
chaque classe s'est inscrite à l’un des spectacles offerts par la mai-
rie à An Dour Meur. Les CP monolingues, CE1/CE2 monolingues, 
CM1/CM2 monolingues et CE2/CM1/CM2 bilingues ont assisté 

à « BPM », un spectacle de jonglage et body percussion, avant les 
vacances de la Toussaint. Les CE2 monolingues, CM2 monolingues et 
CP/CE1 bilingues assisteront avant les vacances de Noël à un « théâtre 
d'objets ».
Toutes les classes se sont également inscrites à des visites ou des ate-
liers proposés par Valorys. Fin novembre, les CP monolingues ont ainsi 
participé à un premier atelier sur le tri des déchets.
Entre les vacances de la Toussaint et celles de Noël, tous les élèves font 
du gouren avec Jacques Le Goff, le vendredi. Également, depuis le 3 
décembre, et jusqu'au 20 janvier, les CP monolingues et les CE1/CE2 
monolingues se rendent à la piscine de Lannion le lundi et le vendredi.
Enfin, dans le cadre de la liaison école/collège, les élèves de cycle 3 
monolingues et les élèves de 6ème du collège de Plestin-les-Grèves 
effectuent un travail autour de la radio.

Mathilde Ben SALEM, Directrice

École élémentaire du Penker
éc

ol
e 

- s
ko

lio
u

École Notre-Dame
L’équipe pédagogique n’a pas changé, Aziliz BERNARD 
assure la classe de CE-CM ainsi que la direction, Karine 
CARADEC a en charge la classe de maternelle-CP. Au 
niveau de l’équipe, Sylvie MAHE et Estelle NEDELEC sont 
ASEM et s’occupent d’assister Karine en classe ainsi que 
de la garderie et de la cantine. Anne DAGORN est AESH 
(Accompagnement des Elèves en Situation de Handicap), 
elle est présente 9 heures par semaine à l’école. 
Nous nous rendons trois fois par an au cinéma Le Douron, 
aux différentes expositions présentées par Ti an Holl. Nous 
sommes toujours très en lien avec la Maison Notre-Dame. 
Des résidentes sont venues le 6 novembre dernier pour 
réaliser une dictée avec les CE-CM et une activité lecture 
d’histoires avec les maternelles-CP. Comme tous les ans, 
un grand temps fort de notre année, le carnaval, prévu le 
5 mars. 
En lien avec le thème du cinéma, les élèves du CP au CM2 
se rendront en classe de découverte pendant une semaine 
du 14 au 18 janvier prochain. Les élèves de maternelle 
ne seront pas en reste, ils se rendront au mois de juin au 
Sentier du son à Cavan, ils auront également une initiation 
à la musique avec un professionnel. 

Un vide grenier sera également organisé le 30 mars 
prochain sur le plateau à côté de l’école. 

Enfin, grand temps fort de l’année, la kermesse aura lieu 
le 30 juin.
Une nouveauté cette année, les lunch box : en parallèle 
du système traditionnel de cantine, les familles qui le 
souhaitent peuvent apporter le repas de leur enfant. Ceci 
permet une diminution des coûts pour les familles. 
N’hésitez pas à nous contacter par téléphone au 
02.96.35.68.46 ou 
par mail eco22.nd.plestin@enseignement-catholique.bzh 
site internet http://ecolenotredameplestin.fr/

Aziliz BERNARD, 
chef d’établissement. 
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Nouvelles du collège

Voici cinq mois que les élèves ont repris le 
chemin du collège. Chacun est maintenant 
bien installé dans son travail. 
Les activités de ces premières semaines 
ont été intenses avec une rentrée spé-
ciale pour les élèves de 6ème autour d’une 
initiation au bridge, l’apprentissage d’une 
comptine Maori exprimant le bonheur de 
se retrouver et une chorégraphie propo-
sée à tout le personnel. Toujours pour les 
6ème, le traditionnel séjour d’intégration 
a eu lieu à Saint Efflam avec au programme : randonnées, 
ateliers de mathématiques, de français et d’arts plastiques, 
sieste contée, débat sur l’utilisation des écrans, formation 
aux gestes qui sauvent, jeu coopératif et char à voile. 

Mi-septembre, l’opération «Lecture pour tous» a repris 
pour la seconde année afin de favoriser le goût de la lec-
ture. Tous les jours, munis d’un livre qu’ils ont apporté, les 
élèves comme les personnels lisent en silence pendant 10 
minutes. 
Chacun apprécie cette pause ! Par ailleurs, le 28 septembre, 

les collégiens ont élu leurs délégués de classe. 
Ce fut l’occasion de découvrir le déroulement d’une 
élection et ses modalités pratiques. Enfin, cette année 
encore, les collégiens du Penker ont fait preuve d’un 
grand esprit sportif, lors du CROSS organisé le19 
octobre par les professeurs d’EPS. 

À cette occasion, le club Solidarité du collège a orga-
nisé une collecte de jouets au profit du Secours 
Populaire. Pendant plusieurs semaines, les élèves du 
club ont préparé cette action en préparant l’opération 
en amont et ont remis aux élèves participants, un ruban 
vert, symbole de cette solidarité. 

L’équipe du collège du Penker 
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Mme TOVAGLIARI Michèle, 
Nouvelle principale

SÉCURITÉ AUX ABORDS DES ÉCOLES. ESPACE PARTAGÉ, UNE NOUVELLE ÉDUCATION ENTRE LES USAGERS 
DE LA ROUTE.
La commune vient de mettre en place un nouvel aménagement urbain, avec la volonté de repenser les espaces parta-
gés entre les voitures, les piétons et les cyclos. Une nouvelle signalisation a été mise en place avec une zone 20 faisant 
la part belle aux circulations douces. Le principe de cette zone partagée est la priorité donnée au déplacement le plus 
lent.  Le respect des limitations de vitesse pour les véhicules motorisés est nécessaire pour la sécurité de tous. Il a été 
prévu de maintenir un « passage piétons » devant la sortie de l’école élémentaire. Avec cette zone partagée, le conduc-
teur est plus attentif à ce qui se passe aux abords de la chaussée, il est plus volontiers disposé à ralentir ou s’arrêter, le 
trafic est plus fluide et moins bruyant. 
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t cimetières sont censés être des lieux de 
recueillement, des lieux sacrés, symbo-
liques, dans lesquels l’incivilité n’a pas 
sa place. Et pourtant, certains n’ont pas 
cette notion de respect et n’ont pas de 
scrupules pour y commettre des vols. 
Qu’ils soient de fleurs, de plaques, ces 
délits sont de plus en plus courants et il 
convient de rester prudent pour éviter 
d’en être victime. La commune ne peut 
être rendue responsable des vols et 
dégradations qui seraient commis au 
préjudice des familles. Toute personne 
constatant un préjudice tel que vol ou 
dégradation sur sa sépulture où sur 
celle d’un proche, doit le signaler en 
Mairie et pourra déposer une plainte à 
la gendarmerie.

COURRIER DES ASSOCIATIONS
La mairie reçoit régulièrement les cour-
riers des associations plestinaises ayant 
leur siège social à la mairie. Ces der-
nières sont donc invitées à passer de 
temps en temps en mairie pour en 
prendre possession.

TAXI-TILTest un service de transports à 
la demande à destination des personnes 
de plus de 18 ans et justifiant d’un quo-
tient familial inférieur à 1 600 €. Ce ser-
vice permet de se déplacer au sein d’un 
des 6 pôles du territoire communautaire 
(Plestin-les-Grèves – Plouaret - Perros 
Guirec – Cavan - Tréguier - Lézardrieux) 
et vers l’EHPAD de Louannec. Un dépla-
cement sur Lannion est également pos-
sible, par dérogation, soit pour consul-
ter un médecin spécialiste absent sur le 
pôle d’origine, soit pour une administra-
tion non présente sur le pôle d’origine 
(Sous-préfecture, centre hospitalier, 
Pôle Emploi, gare SNCF).
L’inscription, obligatoire, se fait directe-
ment auprès de LTC en remplissant un 
dossier d’inscription. Une fois inscrit, la 
réservation se fait directement auprès 
d’un des taxis partenaires de ce service.

MOBILI-TILT est un service de trans-
ports à la demande à destination des 
personnes à mobilité réduite titulaires 
d’une carte d’invalidité à plus de 80% 
ou ayant plus de 80 ans. Les utilisateurs 
de fauteuils roulants peuvent être pris 
en charge par nos véhicules adaptés. 
L’inscription, obligatoire, se fait direc-
tement auprès de LTC en remplissant 
un dossier. Une fois inscrit, la réser-
vation se fait auprès de la plateforme 
de relations usagers de LTC au 02 96 
05 55 55, au plus tard la veille avant 
17h00 et au plus tôt 2 semaines avant 
le trajet. Il est recommandé de s’y 
prendre tôt ! Le jour du déplacement, 
un chauffeur Tilt vient vous chercher 
avec un véhicule adapté. Compte-
tenu de la nature du service, l’horaire 

HORAIRES D’OUVERTURE 
DE LA MAIRIE
Lundi au jeudi : 8 h 30 - 12 h et
13 h 30 - 17 h
Vendredi : 9 h - 12 h et 13 h 30 - 
16 h 30. Samedi : 8 h 30 - 12 h 

PERMANENCE DU 
CONCILIATEUR DE JUSTICE
Le 1er mercredi du mois de 14 h à 
16 h à la Maison des Services – 
Place de Park an Dour. (derrière 
le Cinéma)

PERMANENCE DE LA 
MISSION LOCALE
Dans les locaux de la Maison des 
Services. Prise de rendez-vous : 
02 96 46 40 09 – Conseillère : 
Laetitia BOURDON
1er et 3e Vendredi du mois de
9 h15 à 12 h 15

RECENSEMENT MILITAIRE 
Les jeunes (filles et garçons) sont 
tenus d’effectuer la démarche du 

recensement militaire à la mairie de 
leur domicile entre la date à laquelle 
ils atteignent 16 ans et la fin du 3e 
mois suivant. Ils doivent donc se pré-
senter en Mairie muni d’une pièce 
d’identité et du livret de famille des 
parents. La Mairie remet l’attesta-
tion de recensement valable pour les 
concours et examens.

COLLECTE DES ENCOMBRANTS
Un service de collecte de porte en 
porte est mis en place par la commu-
nauté d’agglomération, une fois par tri-
mestre, dans la limite de 1m3 sur la voie 
publique, sur inscription au numéro 
suivant :  02 96 05 55 55 ou collecte.
dechets@lannion-tregor.com

HORAIRES D’OUVERTURE DE LA 
DÉCHÉTERIE 
L’hiver (du 29 octobre 2018 au 28 avril 
2019) : les mardis, jeudis et samedis de 
9 h à 12 h et de 13 h 30 à 17 h 30.
L’été : les mardis, jeudis et samedis de 
9 h à 12 h et de 13 h 30 à 18 h. 
N° service déchets LTC : 
02 96 05 55 55   
Goasorguen : 02.96.35.14.50  

CIMETIÈRE-JARDIN DU SOUVENIR
Le jardin du Souvenir est un espace 
collectif de dispersion de cendres. 
Toute plantation ou pose d’objets 
(fleurs, vases, plaques…) est interdite. 
Le dépôt de fleurs n’est autorisé que 
le jour de la dispersion (article 62 du 
règlement du cimetière).

CIMETIÈRE – VOLS DE FLEURS
Régulièrement des vols de 
fleurs nous sont signalés.  Les 

est indicatif et peut légèrement varier. 
Soyez prévoyant et flexible 

DURÉE DE VALIDITÉ DES CARTES 
D’IDENTITÉ
La durée de validité des cartes d’iden-
tité est de 10 à 15 ans pour les cartes 
délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 
décembre 2013. 

ELECTIONS EUROPÉENNES - 
LISTES ÉLECTORALES
Les élections européennes auront lieu le 
dimanche 26 mai 2019.
A compter du 1er janvier 2019 avec l’en-
trée en vigueur du Répertoire Electoral 
Unique (REU), toute personne pourra 
solliciter son inscription sur les listes 
électorales en mairie toute l’année, et 
en cas de scrutin jusqu’au dernier jour 
du 2eme mois précédant le scrutin.
Ainsi pour les élections européennes, 
il sera possible de s’inscrire jusqu’au 
31 mars 2019.

DÉMARCHES EN LIGNE
La Mairie informe de son raccordement 
au service en ligne pour les démarches 
d’inscription sur les listes électorales 
(ILE) et le recensement de citoyen obli-
gatoire (RCO). Pour pouvoir effectuer 
vos démarches en ligne, il suffit de créer 
un compte sur mon.service-public.fr 
Vous pouvez désormais effectuer la 
majorité de vos démarches administra-
tives sans vous déplacer (carte d’iden-
tité, permis de conduire, certificat d’im-
matriculation…) sur les sites suivants :
•Site internet du Ministère de l’Intérieur 
: www.demarches.interieur.grouv.fr
•Site internet : www.service-public.fr
•Site internet de la Préfecture
•Site internet de l’Agence Nationale 
des Titres Sécurisés : www.ants.gouv.fr

CENTRE D’INFORMATION SUR 
LES DROITS DES FEMMES ET DES 
FAMILLES
Des juristes et des conseillères en inser-
tion professionnelle sont à votre écoute 
02 96 78 47 82

L’OFFICE DU TOURISME
Nouveaux horaires :
-Du 1er octobre 2018 au 31 mars 2019 
Durant les vacances scolaires ouvert du 
lundi au samedi midi de 9 h 30 à 12 h 
30 et de 14 h à 17 h 30 et hors vacances 
scolaires du mardi au vendredi de 9 h 
30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h 30
-De la 1ere semaine d’avril à la 1ere 

semaine de juillet du lundi au samedi 
de 9 h30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h 
30 et le dimanche de 10 h à 12 h 30 
des vacances de printemps au 15 sep-
tembre
-Fériés de printemps de 10 h à 13 h 
sauf lundi.16



LISTES ÉLECTORALES – CHANGE-
MENT DE DOMICILE SUR LA COM-
MUNE
Tout électeur ayant déménagé sur la 
commune DOIT signaler son change-
ment d’adresse au Service Elections 
de la Mairie muni d’un justificatif de 
domicile.

ENEDIS
Pour information, la société ERDF s’ap-
pelle désormais Enedis. Site internet : 
http://www.enedis.fr/ 09.72.67.50 .22. 

état-civil - ganedigezhioù, marvioù ha dimezioù  

DÉCÈS
JUIN : André LE MAGOAROU – Henriette OLLIVIER veuve JE-
GOU – François PIRIOU – Jean LE ROY – Marc FONTAINE – Serge 
DARTOIS – Yvonne LE MONS veuve RUVOEN – Denise LE BOZEC 
veuve LE ROLLAND – Jacques HUBY – Anne Yvonne LEOST – Da-
niel FEVRIER – Jean SPAGNOL – Marie PHILIPPE épouse MARTIN 
– Hervé MORVAN – Gwénaël DROUET.
JUILLET : Francis BOURHIS – Gérard ALLIRAND – Rolland LE 
RUMEUR – Marie-Claire SANQUER veuve TONELLO – Herveline 
GRALL – Yvon KERVARREC.
AOÛT : Joséphine BRUNO veuve LAHELLEC – Pierre PRIGENT – 
Suzanne MARTIN veuve RIOU – Marie Thérèse LE QUEAU – Jean-
nine LE POLES veuve PASQUIOU – Anne LE VERGE.
SEPTEMBRE : Suzanne COCHARD veuve RICHARD – Jeanne AU-
TRET veuve LACUT – Pauline CALVEZ veuve MALLEDANT - 
OCTOBRE : Jeanne ROGARD – Robert SAGETTE – Marie Fran-
çoise PLUNET veuve LE GOFF – Jeanne ABJEAN – Marie LE 
DEUNF veuve PRIGENT.
NOVEMBRE : Jean Marie MOAL – Paulette LE PERU veuve LE 
ROUX – Ginette MAT veuve BROUDIC – Simonne LOUIS veuve 
MORVAN - Odile BODENES - Emma TOUDIC veuve COCU - 

Georges PIERSON-WICKMANN - Albertine LE MAT veuve LUCAS 
- Philippe JEANPETIT - Denise KRIES épouse MANTOVANINI - 
Louis DORIZON - Cécile KERNOA - Marie GOMEZ-LACHAUD

MARIAGE
9 juin : Erwan LE ROLLAND et Sophie VEILLARD
9 juin : Mathieu BROUDIC et Naïg GUENNEC
21 juillet : Nicolas MIGNOT et Juliane POSSON
28 juillet : Samuel RIOU et Mallaury THOMAS
8 septembre : Julien TUAL et Anne-Cécile MOREL
15 septembre : Kévin MORVAN et Lorraine POULIQUEN

NAISSANCES
16 janvier : Noë CUDENNEC - 5 mars : Yuna BISCAY - 30 avril : 
Allegra HENRY - 30 mai : Héléna GLAIRAN CARON - 30 mai : Kya-
ra HÉNAPH - 22 juin : Eryn BRIAND - 13 août : Cléore DAFNIET - 4 
septembre : Léo LE QUERNEC - 5 septembre : Esteban et Aria 
MARTINEZ - 16 septembre : Calvin MORAS - 22 septembre: Timo-
thé ARGOUARC’H - 21 octobre : Rozenn LE ROLLAND

SERVICE EAU ET ASSAINISSEMENT
À partir du 1er janvier 2019, votre nouvel interlocuteur est le service Eau et 
Assainissement de Lannion Trégor Communauté : 
Espace administratif de Kermaria, 11 bd Louis Guilloux 22300 Lannion
Tél : 02 96 05 60 90  -  regie.eau.assainissement@lannion-tregor.com
Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 8 h 30-12 h et de 13 h 30-17 h 30 
sauf en septembre et octobre, fermé le matin.
Des permanences de la Régie Eau et Assainissement de L.T.C. sont organisées 
à la mairie de Plestin-les-Grèves. La mensualisation des factures d’eau ne sera 
possible qu’à partir du mois d’avril. Le prélèvement automatique sera possible 
ainsi que le règlement par virement, espèces ou chèque.

Le Relais Parents Assistants 
Maternels :
Le relais parents-assistants maternels est un espace d’ac-
cueil gratuit, destiné aux jeunes enfants de moins de 3 ans 
et aux adultes qui les accompagnent.
Parents et futurs parents :
L’animatrice vous accueille et vous accompagne dans la 
recherche d’un mode d’accueil pour votre enfant. Le ser-
vice vous soutient dans votre rôle d’employeur d’assistant 

maternel ou de garde à domicile (démarches d’embauche, 
contrat, calcul des congés payés, aides financières…).
Le service propose des espaces-jeu en itinérance sur les 
communes de votre secteur, un planning est à votre dispo-
sition en mairie ou sur le site de lannion-tregor.com. L’ani-
matrice anime des temps d’éveil et de jeux,  des ateliers 
sur inscriptions (musique, bébé lecteur, motricité…) et des 
sorties ou spectacles en fin d’année. 
Projets 2019 : 
- Conférence spectaculaire sur la motricité libre à destina-
tion des parents et ass mat
- Soirée d’informations législatives à destination des ass 
mat 
- Ateliers d’éveil avec des intervenants : musique, art plas-
tique, motricité libre, bébés lecteurs
- Espace-jeu : jeu libre et proposition d’ateliers variés : ate-
lier sensoriel, pein-
ture, échanges in-
tergénérationnels 
avec les résidents 
des Ehpad. 
Contact : Delphine 
Cozic
06.30.10.04.57
rpam.plestin@lan-
nion-tregor.com
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Ça bouge à Plestin !
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Pascal PETIBON, Conseiller délégué à la vie associative

RESTAURANT LE TY MAD. 
Situé près de la départementale, 
le restaurant de Catherine LE 
JONCOUR s’est vu attribuer une 
toque au célèbre guide Gault 
et Millau pour sa cuisine aux 
algues. Pendant de nombreuses 
années cet établissement comp-
tait parmi les restaurants ouvriers 
du secteur avant que Catherine 
ne cède à sa passion pour cette 
cuisine. Ce prix arrive comme 
une récompense pour son travail 
en famille et est l’aboutissement 
de 5 ans de transition. Son expé-
rience lui permet de proposer au-
jourd’hui un menu complet à base 
d’algues et de produits de la mer. 
L’an passé elle a co-écrit un livre 

de recettes : algues gourmandes. 
Contact : 02 96 35 63 74 
contact@catherinelejoncour.fr

Jacky PASCO, plombier chauf-
fagiste. 85 bis avenue des Frères Le 
Gall. Tél : 06 40 11 92 59

Magasin éphé-
mère. LE MAR-
CASSIN GÉNÉ-
REUX. Boutique 
de créateurs 
située dans le 
centre-ville, 7 
place de l’église. 
A retrouver sur 
facebook. 

Conçu et créé à Plestin, LE 
STREETNAER est un nouveau moyen 
de locomotion électrique qui entend 
faire sa place dans le monde de la ran-
donnée. Le concepteur et fabricant, 
Jean-Christophe CHORLAY, établit 
un lien entre les points forts du terri-
toire: « Les domaines industriel, tech-
nologique, touristique, économique, 
et culturel sont réunis ». Fabriqué à 
Plestin, l’engin est totalement écolo-
gique et s’inscrit dans le paysage tou-
ristique du Trégor. 
RederBro organise des circuits de 20, 
30, 45 et 90 km. 

Contact: 06 21 39 22 69 ou www.ef-
flamm-motors.bzh/reder-bro.

LITTORAL PRESTIGE VTC, 
Johann BAILE, chauffeur privé, trans-
fert, mise à disposition, évènementiel, 
Mariages. 7j/7. 24 h/24. Réservation 
de 9 h à 19 h : 06 45 64 08 89 
contact@littoral-prestige.com

Arnaud ELIE
Plombier chauffagiste, travaux 
06 46 32 06 99
arnaudelie22@gmail.com

Création de l’École 
de Danse de Plestin
Le 9 novembre dernier s'est 
tenue l'Assemblée Générale 
annuelle de l'association l'Art 
du Spectacle à Ti An Holl avec 
la question de la scission de 
l'association entre les activités 
de modern jazz et fitness. Est 
née une nouvelle association 
qui porte le nom d'Ecole de 
Danse de Plestin. Cette der-
nière, aura pour objet l'ensei-
gnement, l'initiation, le déve-
loppement, le perfectionne-
ment et la pratique de la danse 

sous toutes ses formes et notamment 
avec des propositions de stages 

et de découverte de diverses 
formes de danse (modern jazz 

classique, hip hop...).
Le bureau collégial 
est composé de 14 
personnes. Les cours 
de danse continue-
ront à être assurés 
dans les mêmes cré-
neaux que depuis le 
début de l'année par 
Aline ROSAIS, pro-
fesseure diplômée 
d'état et directrice 
artistique de l'asso-
ciation.
Un premier stage 
est d'ores et déjà 
programmé le 26 janvier 2019 
autour de la danse classique, ouvert 
aux non-adhérents.

danse.plestin@gmail.com
Facebook : 
Ecole de Danse de Plestin.

L’AMICALE LAÏQUE
Véronique LAMBLA passe le 
relais à Vincent MORICE, nou-
veau président de l'Amicale 
Laïque, entouré des membres 
du bureau.
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orListe «Un Nouvel Avenir pour Plestin» 

Que se passe-t-il au sein de l’équipe municipale 
majoritaire de Plestin-Les-Grèves.
Monsieur le Maire, Christian JEFFROY, est-il maître à 
bord du bateau municipal qui prend l’eau de toute 
part ?

Démission de 3 Adjoints :
M. Jean -Claude LAMANDE : Désaccord profond avec C. JEFFROY au 
niveau des bassins versants et de l’urbanisme
Mme Marie Madeleine PÉRÈS : pour raison médicale, mais qui avait 
aussi beaucoup de difficultés à faire progresser les dossiers de la 
culture  au sein de l’équipe dirigeante.
Mme Louisette DAGORN : En désaccord avec la politique de C. 
JEFFROY elle n’a pas pu s’épanouir dans ses fonctions.
À QUI LE TOUR MAINTENANT ?
Pour calmer le jeu et terminer la mandature de façon honorable, M. Le 
Maire  a constitué une nouvelle équipe de 6 adjoints et de 4 adjoints 
délégués. Pour essayer de faire une ouverture  il a débauché Mme 
Brigitte PRIGENT de la liste d’opposition de gauche de M. Claude 
BOZEC sans concertation avec M. BOZEC lui-même. Nous avons-nous-
même fait une proposition de participation qui n’a pas été acceptée. Nous 
sommes très surpris de cette façon de pratiquer l’ouverture.
OÙ VA NOTRE COMMUNE ?
L’endettement important ne permet plus de faire les investissements essen-
tiels et utiles pour nos concitoyens. 
COMMENT AGIR ?
Plestinaises, Plestinais, réagissez, montrez votre mécontentement. Il faut une 
vraie équipe motivée, sans étiquette politique, œuvrant uniquement pour 
l’intérêt de notre communauté afin de diminuer de façon drastique la dette 
et conforter le bien vivre à Plestin-Les Grèves.
Jean-François Lemaire, Marie-Elisabeth Bague, Bruno Fustec, Jean Léautey, 
Isabelle Adam.
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ASSOCIATION 
DE SAINT ROCH
Dans l'ancienne salle des 
fêtes, plus de 120 béné-
voles de l'association se 
sont retrouvés autour 
d'un couscous. Le pré-
sident, Pascal PETIBON, 
a rappelé les manifesta-
tions organisées en 2018, le rallye du jeudi de l'ascension et la 
fête bretonne du mois d'août. Le résultat financier est positif sur 
l'ensemble de l'année. Il a ensuite remercié les bénévoles, ainsi que 
les associations qui prêtent du matériel, stands, barnums. (Amicale 
Laïque, St Sébastien, Toul an Herry, les Courses hippiques).
Un hommage particulier a été rendu à Pierre PRIGENT, Président 
Fondateur de l'association et investigateur des fêtes locales. 
Comme chaque année, le bureau a décidé de partager les béné-
fices avec les associations caritatives, à savoir le C.C.A.S, la Croix 
Rouge, les Restos du Coeur et le Secours Populaire. 
Chaque association a reçu un chèque de 400 €.

LOTO SOLIDAIRE 
DES POMPIERS

L'amicale des sapeurs-pompiers de Plestin 
a organisé un loto solidaire en octobre 

dernier ou de nombreuses personnes ont 
vite pris l'assaut de la salle An Dour Meur. 

Les bénéfices du loto ont été intégrale-
ment reversés à deux associations du ter-
ritoire : "Mimi pour la vie " et " Les rêves 
d'Emmy". Le prochain loto est déjà fixé, il 

aura lieu le 27 octobre 2019. 
À vos cartons, prêt, gagné !

TÉLÉTHON 2 018
C’est dans un contexte national particulier que le Téléthon Plestinais a eu lieu, mais cela n’a pas empêché, les plestinais 
d’être au rendez-vous et toujours aussi généreux. Je remercie les associations qui nous 
ont accompagnés cette année, le Pétanque Club, la Boule Plestinaise, l’Association 
des Commerçants de Plestin, le Centre Culturel, l’association pour le Don de Sang, 
An Dour Meur, avec le soutien de la municipalité et l’aide des services techniques.  
Le samedi de 10 heures à 18 h 30, au boulodrome municipal, il a été lancé 1 139 boules 
bretonnes, 1 962 boules de pétanque, 822 palets dans les différents jeux qui étaient 
proposés. L‘omelette frites a été dégustée par 272 personnes et les 456 crêpes concoc-
tés par nos bénévoles ont vite trouvé preneur. Tout au long de la journée l’association 
pour le Don de Sang à vendu des objets au profit du Téléthon. Le centre culturel a 
encadré une cinquantaine de marcheurs. 
L’incontournable «roue de la gourmandise » où l’on pouvait gagner de nombreux lots 
offerts par les commerçants, artisans, et producteurs locaux a tourné 53 fois. 
La somme reversée à l’ A.F.M 2018 est de 5 628 €. Merci à toutes et tous.            
Yvon LE BRIGANT, Coordinateur Téléthon pour Plestin.

Liste majoritaire « Plestin, un avenir à partager »

2018 s'achève et c'est déjà l'heure des bilans.

Au sein de notre groupe majoritaire, 3 adjoints ont fait le choix de démissionner, 
chacun pour des pour des raisons différentes qui leurs appartiennent. Tous les 3 
restent membres du conseil municipal. Nous ne pouvons que les remercier pour 
le travail qu'ils ont accompli tout au long de leur mandat respectif au service des 
Plestinais et des Plestinaises.

Lors du dernier conseil municipal, ces élus ont été remplacés au sein d’un 
bureau exécutif qui a accueilli 3 nouveaux conseillers délégués : Brigitte 
PRIGENT aux solidarités,  Véronique LAMBLA à la culture et François GUEHL aux 
sports et affaires portuaires.  Ce nouveau bureau a été élu avec 19 voix pour, 2 
contre, 2 blanc et 5 abstentions, ce qui conforte bien l'esprit de cohésion qui 
règne au sein du conseil municipal. 

Beaucoup de nos projets sont achevés ou en passe de l'être : Pouloudu, le 
city stade, l'espace scolaire, l'école maternelle, l'accueil de la mairie, l'aména-
gement du parc An Dour Meur, l’étude sur la revitalisation du centre-ville en 
concertation avec les habitants et, d'autres vont démarrer comme la chaudière 
bois ou encore la réflexion autour de la politique sociale. Ces projets sont mis en 
place avec un investissement et un taux d'endettement maîtrisés. 

Vous le voyez, notre commune va bien et surtout, elle sait où elle va. L' équipe 
municipale n'est pas en campagne électorale avant l' heure mais bien au travail 
afin de mener jusqu’à son terme les projets qui sont les siens autour des valeurs 
d’éducation populaire, de cohésion cohésion sociale, de dynamisme associatif, 
économique et de solidarité.
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Dans la malle de Cyrille  L’hénoret :
Plestin se souvient . 1918 -2018

L’armistice de 1918, signé le 11 novembre 1918 à 5 h 
15, marque la fin des combats de la Première Guerre 
mondiale, la victoire des Alliés et la défaite totale de 
l'Allemagne. Pour cette commémoration des 100 ans, ce 
dimanche 11 novembre 2018, les cloches de l’église de 
Plestin-les-Grèves ont sonné à la volée pour rendre hom-
mage aux poilus.
A 11 h 30, la cérémonie a débuté sous le contrôle d’Amédée 
LE HOUÉROU, président du comité de liaison des associa-
tions des anciens combattants, et de la fanfare de Plestin-
Les-Grèves. Une quarantaine d’élèves plestinais, du Ce2 
à la troisième, étaient présents pour rendre un émouvant 
hommage aux soldats morts pour la France par des lectures 
de textes ou de lettres. M. TREMEL a également participé à la 
cérémonie en jouant de la cornemuse « When the battle is over ».
Merci au comité de liaison et associations, à la Brigade de 
Gendarmerie de Plestin-Les-Grèves, à la fanfare de Plestin-
Les Grèves, aux enseignantes du collège et de l’école élé-
mentaire, à M. TREMEL, aux élèves de l’école élémentaire 
et collégiens présents, ainsi qu’au public présent.

 Aurore FOURNIS, Adjointe au maire

Les monuments aux morts, des œuvres d’art au ser-
vice du souvenir….
Les pertes massives durant la Première Guerre Mondiale 
ont engendré un profond traumatisme. Les millions de 
morts et de blessés interdisent l’oubli et rendent impé-
ratif le devoir de mémoire. Plus que pour glorifier la vic-
toire, les monuments sont là pour rappeler ce sacrifice 
et honorer ceux qui ont perdu la vie.
De 1918 au milieu des années 1920 ces morts ont envahi 

l’espace symbolique de la nation toute entière en deuil qui 
se reconnaît dans la politique mémorielle lancée par les 
autorités du pays. 
Les constructions de monuments aux morts, inaugurés lors 
de cérémonies grandioses, ont transformé les deuils privés 
en une affaire d’état. Les Français honorent leurs morts avec 
émotion et gravité ; les cérémonies patriotiques incarnent 
cette France unie, qui veut rendre hommage à ses enfants 
sacrifiés.

Après 1918, 
quelques 36 000 
monuments aux 
morts furent éri-
gés. Le souvenir 
des morts devait 
être matérialisé 
par une statue 
placée au cœur de 
l'espace public. 
Si les monuments 
exaltent le cou-
rage des survivants 
et les soudent 
face à l'épreuve, 
ils sont avant tout 
lieux de regrets, 
où deuils, ferveurs 
religieuses et 
patriotiques sont 

complémentaires. 
Les monuments aux morts exaltent les combattants : les 
statues de soldats, les "poilus", se multiplient. Ils jouent 
et rejouent le rôle qui avait été le leur, la défense héroïque 
d'une grande cause. 

… et Marché du siècle
Pour les architectes, les marbriers, les entreprises de 
pompes funèbres, ce fut le marché du siècle ! Des négo-
ciants proposaient des catalogues où chacun pouvait 
choisir les éléments de son monument et les mots censés 
rendre compte du désastre. 

À Plestin-les-Grèves les travaux ont été confiés à Yves 
Hernot (1861-1929) et à son fils Léon (1894-1971), sculp-
teurs-architectes rue de Tréguier à Lannion. 
Le monument représente un poilu debout à taille humaine, 
en granit fin de Kerzanton (cf. devis ci-dessous).
Il est inauguré le 30 septembre 1923 sous la Présidence de 
Monsieur Yves Le Trocquer, Ministre des Travaux Publics.
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Pierre Prigent
Pierre Prigent était animé par la passion pour la vie locale, au contact des autres. Il fut 
ainsi à un moment de sa vie membre d’une cinquantaine d’associations. Pierre, les yeux 
bleu clair pétillants, rieur, malicieux, un brin moqueur avec cette flamme permanente, vont 
nous manquer. Parmi tant d’autres engagements, Pierre s’est investi dans la paroisse où il 
organise les kermesses à Coat Karic et les fêtes de Saint-Jo. Il s’est aussi engagé au syn-
dicat d’initiative et a fondé en 1986 l’association Saint-Roch avec les jeux olympiques de 
Kerscrignac, le toujours présent rallye humoristique ou encore la fête bretonne de l’été. 
Il fut aussi projectionniste au cinéma local, correspondant de Ouest-France, membre du 
CCAS, et eu tant d’autres engagements. Son implication au service de tous lui vaudra la 
médaille d’honneur communale ainsi que la Légion d’Honneur. Au-delà de ces actions, 
ce qui rendait Pierre unique et attachant était sa personnalité accueillante, chaleureuse et 
aimante. Son enthousiasme le rendait fédérateur. Il donnait envie de le suivre. Il avait une 
énergie, une imagination et ce grain de folie qui permettent de soulever des montagnes. 
Au nom de toute notre communauté plestinaise, merci Pierre pour ce que tu as fait, merci 
pour ce que tu as été. Bon vent à toi. 

Extrait de l’hommage rendu par Christian JEFFROY

Jean-René Rideau 
Né le 29 Septembre 1963 à Angers, il arrive à Plestin en 1980. De 1981 à 1986, il travaille au 
foyer-logement de Plestin. En 1986, il décide de passer le Brevet des collèges qu’il obtiendra à 23 
ans et trouve un nouvel emploi à l’hôpital de Lanmeur. C’est en 1990 qu’il obtiendra son diplôme 
d’aide-soignant et il part au foyer-logement de Trébeurden où il assurera les nuits et l’animation 
pendant 10 ans. En 1992, il s’engage en tant que pompier volontaire à la caserne de Plestin. Dans 
le même temps, il s’investit dans l’école de foot de la Plestinaise où il entraîne, pendant plusieurs 
années, les enfants. De 1995 à 1999, avec son épouse Sylvie, ils se tournent vers une nouvelle 
activité en pratiquant les arts du cirque et décident de créer leur propre association Plistin Circus 
en 1999. De 2006 à 2011, Jean-René travaille à l’école publique de la commune où il assure la 
surveillance de la cantine et de la récréation. Parallèlement, il est éducateur-surveillant de nuit à la 
MFR de Landivisiau. Il accueille ensuite des enfants chez lui en famille d’accueil relais. À partir de 
fin 2013, Jean-René se bat courageusement contre la maladie et reprend ses activités sportives et 
associatives à partir de 2015. La maladie l’a malheureusement emporté en février 2018 mais il reste 
dans le coeur de nombreux plestinais. 

Véronique LAMBLA, Conseillère déléguée Culture

Paroisse : 
Ordination de Bartholy Cherubin
Le 25 novembre a eu lieu l’ordination diaconale en vue de 
la prêtrise d’un jeune séminariste haïtien, Bartholy Cheru-
bin. En stage pastoral pour un an dans les paroisses de 
Plestin/Ploumilliau/Plouaret, il secondera le Père Jean-
Marc L’Hermitte. Il continuera en même temps ses études 
théologiques au séminaire de Rennes.

L'abbé Jean-Marc L'Hermitte a été nommé à comp-
ter du 1er septembre 2018, curé de Plouaret, Ples-
tin- les-Grèves et Ploumilliau.
Originaire de la région de Dinan, il a suivi une for-
mation de graphiste puis a été metteur en page au 
journal La Manche libre.
Après des études aux séminaires de Vannes puis de 
Rennes, il a été ordonné prêtre en 2002. 
Il a ensuite occupé différents postes dont curé de 
Rostrenen de 2012 à 2018.

Un nouveau curé
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