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Olympe de Gouges, 
Colette et Frida Kahlo, 
façon escape game
Découvrez ces célèbres femmes 
artistes de manière ludique, sensorielle 
et pédagogique. Entrez dans leur vie 
par l’intermédiaire de leurs salons 
reconstitués. En s’imprégnant de leur 
univers, plongez dans trois époques, 
guidés par des énigmes et messages à 
décrypter. Du 8 juillet au 19 août à Ti an 
Holl, de 14 h à 18 h, gratuit. Contact  : 
02 96 35 06 28, 06 78 53 45 82, 
tianholl@plestinlesgreves.bzh ou www.
andourmeur.com.

Spectable de danse à l’EHPAD
Comme chaque mois, de nombreuses activités et spectacles ont 
été proposés aux résidents de l’EHPAD Le Gall : le 9 juin, le cercle 
celtique Avel Dro a dansé pour leur plus grand plaisir.

La Fête de la Musique au centre-ville
Le 21 juin, vous étiez nombreux lors de cette première édition de 
la Fête de la Musique dans le centre de Plestin, pour profiter des 
concerts qui ont fait vibrer le bourg tout au long de la soirée. 

La plage arrive 
au centre-ville
Un square aménagé dans le centre 
de Plestin lance le début de la saison 
estivale dans notre ville touristique. 
Un endroit pour se détendre ou 
pique-niquer, réalisé par les services 
techniques et le service espaces verts 
en collaboration avec le service enfance 
jeunesse. Dans le cadre de l’opération 
“argent de poche” du mois d’avril, des 
jeunes plestinais âgés de 15 à 17 ans 
ont en effet créé de jolies cabines de 
plages. Passez y faire une pause !

2è édition du Bon’Jour réussie
Le 14 juin, le CCAS de Plestin-les-Grèves a organisé une journée 
pour réunir petits et grands autour d’une belle fête. De nombreux 
partenaires et bénévoles ont contribué à parfaire cette organisation 
facilitée par la présence d’un beau soleil. Les activités originales 
proposées ont plu, de belles rencontres ont eu lieu et les sourires 
étaient perceptibles. C’était un bon’jour !
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Projet Éducatif 
de Territoire (PEDT)
Le PEDT favorise la complémentarité des temps éducatifs : il permet à l’ensemble 
des partenaires concernés d’identifier l’offre existante d’activités périscolaires et de 
la formaliser dans un projet éducatif destiné à tous les enfants. Les acteurs éducatifs 
(personnels du service enfance jeunesse, de la restauration, parents délégués, 
institution académique, professeurs des écoles, Mme la principale du collège, M. le 
Maire, élus de la commission enfance jeunesse) ont échangé et collaboré à la création 
de cet outil adapté à notre territoire et à l’éducation des jeunes Plestinais. Ce travail de 
mise en cohérence de la politique éducative de la ville va se poursuivre durant l’année.

“Sur les traces du comte de Kergall”
L’escape game “sur les traces du comte de Kergall” vous invite à 
découvrir Plestin, son histoire, son patrimoine et ses légendes en vous 
amusant. Le pari est de vous faire ressortir du jeu en connaissant 
la ville comme votre poche… si vous arrivez à en sortir ! Du 8 juillet 
au 19 août, à Ti an Holl, du mardi au samedi. Première séance à 
14 h 30, la dernière à 21 h. Réservation sur www.andourmeur.com
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Musique, danse et lecture 
à la médiathèque
La médiathèque a participé à la Fête de la Musique ; les élèves du 
cours de violon de Ti an Holl ont donné une représentation de fin 
d’année, aidés par leur professeur Aude SPELLER. Les élèves de 
l’école de danse de Plestin étaient également au rendez-vous. Le 23 
juin, les plus petits ont également pu profiter de la musique : lors de 
la dernière séance de bébés lecteurs avant l’été, Hélène RECULE, 
intervenante, a proposé, dans le jardin du Trésor, une découverte de 
la musique par le biais de différents instruments. Seize petits et leurs 
accompagnants ont ainsi pu apprécier les ritournelles d’Hélène et 
son voyage en bateau au gré des chansons et de la musique. 
Horaires d’été de la médiathèque :
Du 24 juillet au 14 août, le mardi et le vendredi, de 14 h à 18 h.

Culture

Jeu d’échecs et jeu de l’oie 
L’équipe des espaces verts a eu la bonne idée de transformer des 
tourets en jeux de plein air sur le parvis de Ti an Holl. Venez y jouer 
en famille ou entre amis ! Les pièces du jeu d’échecs est mis à votre 
disposition à l’accueil dans Ti an Holl. Pour le jeu de l’oie, avis aux 
bricoleurs qui souhaiteraient confectionner des pions et des dés 
proportionnels à la taille du jeu, ils sont les bienvenus ! 

Arrosage du stade à l’eau de pluie
Les travaux entrepris au stade de foot annexe ont permis d’enfouir 
un récupérateur d’eau de pluie. L’eau récoltée servira à l’arrosage 
des pelouses. Les travaux d’enfouissement ont été réalisés par une 
entreprise plestinaise. 

Développement durable

Travaux et cadre de vie

Dans ma ville Agenda
calendar Samedi 1er juillet, à partir de 10 h

Plestin les Graffs
Journée d’olympiades, graffs et concerts. 
Au complexe sportif Bernard Herry.

calendar Du lundi 17 au samedi 29 juillet, 
 de 9 h 30 à 11 h 30

Écriture créative
Avec Elen DUBOS. Payant. 
Renseignements et inscriptions 
au 06 61 24 19 09 - elen@komzou.com 
À Ti an Holl, sauf dimanche

calendar Jeudi 27 juillet, de 14 h à 17 h 30
Le camion des économies d’eau 
fait son show !
Plage de Saint-Efflam

calendar Du mardi 1er au samedi 19 août, de 14 h à 17 h 30
Exposition “Bateau” du Club Photo
Club Photo Plestinais.
À la Maison du Tourisme

calendar Du mardi 25 juillet au jeudi 10 août, 
 les mardis et jeudi, de 10 h à 11 h 15

Yoga
Avec Marielle ANDRÉ. Payant. 
Renseignements et inscriptions 
au 06 61 85 65 97 
ou yogamarielle22300@gmail.com
À Ti an Holl

calendar Mercredi 26 juillet, à 18 h 30
Concert de Gwenael Kerleo
Entrevue sur mer.
Harpe celtique et chant, gratuit, 
à la plage de Saint-Efflam

Bagad Gwengamp
Musique traditionnelle bretonne

Poney M
Funky Disco Groovy

Sulfate de Cuivre
Orchestre Symphonique ou d’harmonie

calendar Mardi 11 et/ou mercredi 12 juillet, 
 de 10 h à 17 h

Ikebana, art floral japonais
Avec Odile CARTON. Payant. 
Renseignements et inscription 
au 06 08 30 93 31 - odilonc28@gmail.com 
À Ti an Holl

calendar Vendredi 14 juillet, à partir de 11 h 30
Fête nationale
11 h 30 Défilé au momument aux morts 
14 h 30 Concours de boule quadrette, 
ouvert à tous, au boulodrome 
19 h Concert de musique bretonne, bal populaire 
et restauration, au parc An Dour Meur 
23 h Feu d’artifice, son et lumières au parc 
An Dour Meur

calendar Samedi 8 juillet, à partir de 19 h
Plestival
5 artistes et groupes de musique seront présents 
pour vous emporter dans leur univers musical en 
allant de la house et électro au rock celtique !
www.plestival.bzh
À An Dour Meur

calendar Samedi 1er juillet, à partir de 13 h 30
Boule Plestinaise, au boulodrome

calendar Du lundi 3 juillet au lundi 28 août, à partir de 14 h 15
Doublettes-Pétanque Plestinaise, au boulodrome

calendar Mardi 4 juillet, à partir de 14 h
Concours de belote, à l’ancienne salle des fêtes

calendar Mardi 4 juillet, de 14 h à 15 h 30
Les ateliers du numérique : 
“Visiter une région avec le numérique”
À France Services

calendar Mardi 25 juillet, de 14 h à 15 h 30
Les ateliers du numérique : 
“Les groupes, les réseaux sociaux”
À France Services

calendar Mardi 18 juillet, de 14 h à 15 h 30
Les ateliers du numérique : “La boîte mail”
À France Services

calendar Mardi 1er août, de 14 h à 15 h 30
Les ateliers du numérique : 
“Un café numérique sur l’IA”
À France Services

calendar Jeudi 27 juillet
Journée de prévention contre le cancer de la peau
Organisée par le CCAS en partenariat avec le service enfance jeunesse 
de Plestin. La Bretagne étant touchée par le phénomène, il est pertinent 
que les Plestinais puissent recevoir les bonnes informations. le matin 
au centre de loisirs pour les enfants inscrits et l’après-midi à la plage 
des Curés.

calendar Mardi 18 juillet
Spectacle de marionnettes, plage de Saint-Efflam

calendar Samedi 5 août
Spectacle de marionnettes, quai de Toul an Hery

calendar Lundi 7 août, à partir de 20 h
Loto ANACR, à An Dour Meur

calendar Jeudi 27 juillet
Cirque Boskot, place du 19 mars 1962

calendar Vendredi 28, de 10 h à 18 h et samedi 29 juillet, de 10 h à 12 h
Braderie de la Croix Rouge, Vestiboutic rue Neuve

calendar Vendredi 28 juillet, à partir de 14 h
Traversée de la baie Plestin-Locquirec
Plage des Curés

calendar Samedi 29, dimanche 30 et lundi 31 juillet, à partir de 14 h 30
Concours de boule, pardon de Sainte-Anne
Sainte-Anne

calendar Lundi 31 juillet
Loto ECPPT
À An Dour Meur

calendar Samedi 22 juillet
Vide grenier du Hand, place du 19 mars 1962

calendar Samedi 22 juillet, à partir de 19 h
Fest noz, à Toul an Hery

calendar Mardi 18 juillet, à partir de 18 h
Escale du tri, marché nocturne

calendar Mercredi 19 et 26 juillet, de 11 h à 12 h
Séance de lecture
Proposée par la médiathèque et l’association Lire et Faire Lire. 
À la bibliothèque de plage, plage de Saint-Efflam

calendar Mercredi 2 et 16 août, de 16 h à 17 h
Séance de lecture
Proposée par la médiathèque et l’association Lire et Faire Lire. 
À la bibliothèque de plage, plage de Saint-Efflam

calendar Mardi 18 juillet, de 18 h à 22 h
Marché nocturne, au bourg

calendar Mardi 25 juillet, de 18 h à 22 h
Marché nocturne, au bourg

calendar Mardi 1er août, de 18 h à 22 h
Marché nocturne, au bourg

calendar Mardi 11 juillet, de 14 h à 15 h 30
Les ateliers du numérique : 
“Le bureau Windows et les fichiers”
À France Services

calendar Jeudi 13 juillet, à partir de 14 h
Don du sang, à An Dour Meur

calendar Mercredi 2 août, à partir de 14 h
Don du sang, à An Dour Meur

calendar Vendredi 4 août, à partir de 19 h
Fête bretonne, à Saint-Roch

calendar Jeudi 13 juillet, à partir de 14 h
Concours retraités quadrette mixte, au boulodrome

calendar Samedi 15 juillet, de 9 h à 18 h
Braderie de la Croix Rouge, au local rue de l’Hospice

calendar Samedi 15 juillet
Brocante, professionnels, place de Kerilly

calendar Samedi 5 août
Brocante, professionnels, place de Kerilly

calendar Vendredi 7 juillet, à 20 h
Balade semi-nocturne, à Toul an Hery

La Cosecha del Barrio Loco
Musique latine

calendar Mardi 8 août, de 18 h à 22 h
Marché nocturne, au bourg

calendar Jeudi 10 août
Concours retraités quadrette mixte, au boulodrome

calendar Samedi 12 août
Spectacle de marionnettes, place du 19 mars 1962

calendar Du lundi 14 au vendredi 18 août
Brezhoneg avec Scop Roudour
Payant. Renseignements et inscription au 07 69 25 31 99 
ou juluan.roudour@gmail.com. à Ti an Holl

calendar Lundi 14 août, à partir de 19 h
Bal des pompiers, à An Dour Meur
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Agenda

Green Line Marching
Band Fanfare Rock

calendar Mardi 22 août, de 18 h à 22 h
Marché nocturne, au bourg

calendar Mardi 15 août, à partir de 19 h 30
Fête entre deux rives (Plestin-Locquirec)
Concert Celtic Social Club. 
Restauration sur place (moules-frites et saucisses-frites)

calendar Mercredi 16 et jeudi 17 août
Cirque Français, place du 19 mars 1962

calendar Mercredi 16 août, de 11 h à 18 h
Escale du Tri, plage de Saint-Efflam

calendar Dimanche 20 août, à partir de 11 h
Pardon de Sainte-Barbe, à Sainte-Barbe

calendar Mercredi 23 août, de 14 h à 17 h 30
La maison des économies d’eau, plage de Saint-Efflam

calendar Vendredi 25 et samedi 26 août
Braderie de la Croix Rouge, Vestiboutic rue Neuve

SPÉCIAL ÉTÉ sun

calendar Mercredi 30 août, à 18 h 30
Cie GrandO
Entrevue sur mer. Acrobatie, voix, musique et danse, 
gratuit, à la plage de Saint-Efflam

calendar Samedi 26 août
Brocante, professionnels, place de Kerilly

Office de Tourisme de Plestin-les-Grèves -  Place du 19 mars 1962
Du 1er avril au 2 juillet et du 1er au 30 septembre 

www.bretagne-cotedegranitrose.com - 02 96 05 60 70

Visites guidées  
pour petits et grands

Sorties maritimes ou 
fluviales

Réservation d’activités 
en famille

Produits locaux,         
souvenirs exclusifs et 

guides de randonnées

Louez un Vélek’tro

Demandez le programme ! 
Et recevez votre 

agenda personnalisé sur votre 
smartphone

Location de Vélek’Tro

Vivez l'essentiel 

Du 3 juillet au 31 août

   Du Lundi au Samedi 9h30-12h30 et 14h-17h30
   Le Dimanche 10h - 12h30

Du Lundi au Samedi 9h30-12h30 et 14h-18h00 
Le Dimanche 10h-13h
Ouvert les jours fériés en matinée

Ouvert les jours fériés en matinée

avec votre Office de Tourisme 

Les horaires d’hiver sont consultables sur le site internet

Nouveauté billetterie

C : Tounnature, A Lamoureux, Voiles et traditions, La combe aux ânes

Plongez dans l’été !
Le centre nautique municipal propose une large gamme 
d’activités sur la plage, sur et dans l’eau qui sauront satisfaire 
petits et grands en cours ou location.
02 96 35 62 25 - centrenautique@plestinlesgreves.bzh 
www.centrenautiqueplestin.com

Animations à la plage de Saint-Efflam
En juillet, de 15 h à 17 h 25. 
Le 11 et 25 : sandball ; le 12 : circuit de billes, beach tennis ; 
le 13 et 20  : beach volley, beach tennis ; les 14, 21, 26 et 31 : 
foot ; le 18 : thèque/ dodgeball ; le 19 : concours de château 
de sable ; le  27 : thèque, circuit de billes.

Sandball
Tous les jeudis sur la plage de Saint-Efflam, 
avec Plestin Handball

Aquagym au camping
Nouveau ! Lundi et mercredi, de 10 h 15 à 11 h. 
Inscriptions à l’accueil du camping.

Dix expositions, huit concerts, treize 
randonnées patrimoine ou balades contées 
et trois conférences. À découvrir à Plestin et 
dans les dix autres communes partenaires.
02 96 35 06 28 • 06 41 47 12 45 
www.circuitdeschapelles.fr

Expositions gratuites 
Du 13 juillet au 17 août, de 14 h 30 à 18 h 30. 
Armel Hédé, sculpture céramique, chapelle Ste-Barbe. 
Frédéric Le Blay, peinture, chapelle St-Efflam. 
Yannick Bernard, laque, chapelle St-Sébastien.

Circuit des Chapelles 2023

Conférence gratuite 
Mercredi 9 août, à 21 h. “Que nous disent les noms de 
lieux de l’histoire de Plestin ?”, par Yves Coativy, à An 
Dour Meur.

Balades contées gratuites 
Mercredi 19 juillet et mercredi 9 août, “Histoires et 
légendes de Sainte-Barbe au Hogolo”, balade contée. 
Départ du quai de Toul an Hery, à 15 h.

Concerts
Vendredi 14 juillet “La grenouille de Telemann” - 
musique baroque flûtes et clavecin, église, à 21 h. 
Tarif plein 20 €, réduit 14 €, -25 ans 1€
Jeudi 20 juillet “Les idées heureuses” 
Bach, Couperin, Froberger - clavecin avec Takahisa Aïda, 
chapelle St-Haran, à 21 h. 
Tarif plein 10 €, réduit 6 €, gratuit -12 ans


