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Culture

“Sur les traces du comte de Kergall”

L'escape game “sur les traces du comte de Kergall” vous invite a
découvrir Plestin, son histoire, son patrimoine et ses légendes en vous
amusant. Le pari est de vous faire ressortir du jeu en connaissant
la ville comme votre poche... si vous arrivez & en sortir ! Du 9 juillet
au 17 aodt, a Ti an Holl, du mardi au samedi. Premiere séance a
14 h 30, la derniere a 19 h. Réservation sur www.andourmeur.com
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," gratuites  sont  proposées
“fs tout I'été, du 3 juillet au 28
aolt, sur la plage de Saint-
Efflam, de 15 h a 17 h 25 :
du sandball, du volley, des
concours de chdateaux de
sable, des circuits de billes
dans le sable, etc. Retrouvez
le programme en détail sur
notre site.

) www.plestinlesgreves.hzh

Solidarité

Registre des personnes vulnérables

Le CCAS tient & jour un registre des personnes vulnérables. Ainsi,
les habitants inscrits peuvent bénéficier d’'une veille réguliére et
d’'une attention particuliére en cas de déclenchement du dispositif
d'alertes et d'urgence (tempéte, canicule, etc.). Nous souhaitons
intensifier ce travail de repérage et de prévention durant 'été.

Qo 02218114 42 B3 ccas@plestinlesgreves.bzh

Transmission
de la mémoire

Les 10 et 11 aolt 2024, Plestin et ses partenaires
institutionnels et associatifs célebrent les 80 ans de la
Libération et vous proposent une riche programmation
mettant en lumiere les différents efforts de résistance
afin de faire vivre son esprit et de transmettre les valeurs
de paix. Le public est invité & découvrir cette période
de notre histoire dans une démarche compléte : vie
citoyenne, pédagogie et culture. La résistante Jeanne
BOHEC, inhumée a Plestin, sera ainsi mise a I'nonneur
tout au long de ce week-end & travers des expositions,
des lectures et une rue sera rebaptisée et portera son nom.
Programmation compléte sur le site.

Ceudre Nauligue Plestin
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[ www.centrenautiqueplestin.com
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Vie citoyenne

Evenement

WRITHNE CIFFER

ANEEL ATEMNS DG ns
le salon de...

Emile Zola, Anna Atkins,
Gustave Eiffel : entrez dans le
salon de ces trois personnalités.
Pour découvrir leur univers de
maniére ludique, sensorielle et
pédagogique, il vous faudra
décrypter des messages et
résoudre des énigmes. Du 9
juillet au 17 aot, & Ti an Holl, du
mardi au samedi, entrée libre.

Ro 0296 3506 28 + 06 78 53 45 82
&4 tianholl@plestinlesgreves.hzh
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Activités
aquatiques
et exotiques

Le Centre nautique propose une
large gamme d’activités sur
mlgn“ i la plage de Saint-Efflam, sur
@Wﬁ‘i{-{@“{t{dé’ et dans l'eau. Elles satisferont
= * certainement petits et grands !
i L3 Sivous avez envie d'une séance
exotique et authentique, testez
la pirogue polynésienne pour
un  moment inoubliable en
famille ou entre amis. Laissez-
vous porter par la vague !
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Solidarité

Danse a 'TEHPAD Le Gall

Depuis début mai, Aline ROSAIS (Cie La Houle, professeur & I'école
de danse de Plestin) dispense des ateliers de danse a 'EHPAD
Le Gall. La danse joue un réle important dans le bien-étre et
I'épanouissement des résidents, gréice a ses multiples vertus sur
les plans physique, cognitif et émotionnel. Les éleves de I'école de
danse ont aussi pu présenter leur travail de I'année.

@ Info pratique : proposez-nous votre actualité en allant sur le site plestinlesgreves.bzh, rubrique «Dans ma ville»

Q Mairie de Plestin-les-Gréves
1 place de la Mairie 22310 Plestin-les-Gréves

R, 0296 35 62 29

& contact@plestinlesgreves.bzh

plestinlesgreves.bzh
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Dans ma ville

Enfance jeunesse

Les petits font comme les grands

Depuis mi-juin, les enfants de grande section de maternelle, tres fiers
d'eux, peuvent faire “comme les grands” : ils s’habituent déja a la
future rentrée en prenant leur plat au self avec Thierry et Rodolphe.
On peut noter que pour l'instant aucune vaisselle N'a été cassée. Et
comme c'est la fin de I'année : “Vakafisou mat d’an holl eta I”
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nos espaces verts changent

les principes de la gestion différenciée
sont appliqués ici afin de préserver
la biodiversité, réduire les pollutions
et faire des économies.

W

‘ E '! :E & ‘ Développement durable

Gestion différenciée des espaces verts

La diversité des paysages contribue largement & la qualité du
cadre de vie et a l'attractivité de notre commune, qui a donc mis en
place une gestion différenciée des espaces verts et des bords de
route. Celle-ci consiste a délimiter des zones de fauchage tardif et
partiel. Ainsi, la conservation de “refuges” pour la biodiversité et la
variété des ambiances assure un équilibre entre accueil du public,
biodiversité et protection des ressources naturelles.

Travaux et cadre de vie

Embellissement de la commune

Chaque année, notre commune conduit une réflexion sur son
aménagement estival, créant une dynamique de mise en valeur
du cadre de vie, pour les Plestinais et les visiteurs. Les services
techniques, grdce a un travail réalisé en amont, fleurissent les
rues avec des végétaux cultivés dans nos serres et arrosés grdce
a la récupération de I'eau de pluie. Par ailleurs, laménagement
des entrées de ville continue avec, a la mi-juillet, un cheminement
piéton du Stalvar a la ZA du Chatel.

(5 Du vendredi 28 juin au dimanche 4 aoit
Exposition photo
“Paroles dans les champs”
Découvrez le visage et la vie d'agricultrices
et d'agriculteurs engagés au coté de Lannion-Trégor
Communauté et du service public de I'eau
An Dour de Morlaix Communauté.
Dans le parc An Dour Meur, gratuit, acces libre

9 Lundi 1= juillet, a partirde 14 h
Doublette pétanque Plestinaise, au boulodrome

(5 Dimanche 14 juillet, a partir de 14 h 30
Concours en triplettes boule Plestinaise
Au boulodrome

(5 Dimanche 14 juillet, a partir de 14 h
Courses hippiques
Trophée des plages.
Animations gratuites pour toute la
famille. Sur la plage de Saint-Efflam.
Entrée 6 € pour les adultes

59 Mercredi 3 juillet
Visite de I'écomusée de Plouigneau et repas

Départ a9 h 15 de la place du 19 mars.
Organisé par le Club des Loisirs. Information au 06 09 38 28 08

 Dimanche 14 juillet, a partirde 19 h
Feu d’artifice + Bal avec D]
Organisé par I'’Amicale des employés communaux, en

partenariat avec la municipalité et le comité des fétes. w
Restauration sur place, a An Dour Meur 210k am s

9 Lundi 15 juillet, a 18 h 30
Sandball, sur la plage de Saint-Efflam

3 Jeudi 4 juillet, 318 h 30
Sandball, sur la plage de Saint-Efflam

(9 Vendredi 5 juillet
Spectacle de marionnettes, a Saint-Efflam

(5 Vendredi 5 juillet, 2 20 h
Marche semi-nocturne
En musique et animations. A Toul an Hery

5 Vendredi 5 et samedi 6 juillet, a partir de 18 h
Plestival
Festival de musique, avec Manau, Watermat, T.Lesco.P,
Jeanneto, Maracujah, James Digger, Mandarine, Matto, § «
Flo The Love... A An Dour Meur.
Information et billeterie sur www.plestival.fr

(59 Samedi 6 juillet, a partir de 9 h 30
Concours de boule Plestinaise, au boulodrome

(5 Mardi 16 juillet, 3 14 h 30
Traversée de la baie Plestin-Locquirec

Départ de la plage des Curés a 14 h 30. Inscriptions
dans les Offices du Tourisme de Plestin-les-Gréves et
Locquirec, avant le samedi 13 juilleta 12 h

(53 Mardi 16 juillet, a partir de 17 h
Marché nocturne
+ concerts : Bagad
Guingamp, Expédition
Cotes du Nord et Gromic
Dans le centre-ville .- e

(5 Mardi 16 juillet, a partir de 18 h
Sensibilisation a la qualité de I'eau

Stand de sensibilisation des citoyens par le SAGE Léon-Trégor,
pendant le marché nocturne

(5 Mardi 23 juillet, toute la journée
Couleurs de Bretagne,
concours de peinture

Ouvert a tous, gratuit. Inscriptionsde 8ha 12 h
a An Dour Meur. Remise des prix a 17 h 45.

(59 Mardi 23 juillet, de 177 h 222 h 30
Estivale des R’, au marché nocturne

(2] Mardi 23 juillet, a partir de 17 h
Marché nocturne
+ concerts : Bagad
Boulvriag, Fanfare
Oozband et Immo
Dans le centre-ville

(5 Vendredi 26 juillet
Spectacle Guignol, sur la plage de Saint-Efflam

) Samedi 27 juillet, toute la journée s
SR T e

Vide-grenier o
Organisé par Plestin Handball. i"&wt

Entrée gratuite, restauration. A An Dour Meur

(59 Samedi 27 juillet
Concours de boule et doublettes, au pardon de Ste-Anne

59 Dimanche 28 juillet
Pardon de Sainte-Anne, messe et repas (jarret)

9 Lundi 29 juillet, a partir de 14 h
Doublettes pétanque Plestinaise, au boulodrome

(59 Samedi 6 juillet, toute la journée
Braderie du Secours Populaire, au local rue de I'Hospice

9 Mercredi 17 juillet, a 14 h 30
Balade contée et musicale “Vers Saint-Haran”
Départ du quai de Toul an Hery. Dans le cadre du Circuit des Chapelles

53 Dimanche 7 juillet, de 8ha 18 h
2e tour des élections législatives
A la salle des fétes de la mairie

(5 Jeudi 18 juillet
Spectacle de marionnettes, a Saint-Efflam

5 Dimanche 7 juillet, a partir de 14 h 30
Concours de boule Plestinaise, au boulodrome

(9 Lundi 8 juillet, a partirde 14 h
Doublette pétanque Plestinaise, au boulodrome

(9 Jeudi 18 juillet, 321 h
“Ay, Amours !”
Concert. Chansons d'amour du XIVe
siécle, a la chapelle Saint-Haran. Dans
le cadre du Circuit des Chapelles du 12
juillet au 15 ao(t.

3 Mercredi 10 juillet
Spectacle de marionnettes, a Toul an Hery

(59 Vendredi 19 et samedi 20 juillet
Cirque

(Y Lundi 29 juillet, de20h 223 h
Loto des cyclistes, a An Dour Meur

(59 Mardi 30 juillet, a partir de 17 h
Marché nocturne
+ concerts : Fanfare
Mouv’n Brass, Messager +
Lafargue, Police montée
Dans le centre-ville

9 Jeudi 1er aoilt, a partir de 14 h 30
Boule Plestinaise, concours quadrettes, au boulodrome

(5 Jeudi 1er aoiit, a 18 h 30
Sandball, sur la plage de Saint-Efflam

(9 Jeudi 11 juillet, a 18 h 30
Sandball, sur la plage de Saint-Efflam

(5 Jeudi 11 juillet, a partir de 14 h 30
Concours en quadrettes boule Plestinaise
Au boulodrome

3 Vendredi 12 juillet, a 18 h
Le Magnificat de Bach
Concert de musique baroque et
chants, a I'église Saint-Efflam.
Dans le cadre du Circuit des
Chapelles du 12 juillet au 15 aodt.

(59 Samedi 13 juillet, toute la journée
Braderie de la Croix Rouge, au local rue de I'Hospice

(5 Samedi 20 juillet, a partir de 19 h
Féte du port de Toul an Hery

Skolvan “I! 40 ans ', May Bugs (Irish), Breudeur ar Braz,
Maella Hag Anouk.

Bar et restauration sur place, entrée libre. ALY KAG KNUE:

(5 Vendredi 2 aoiit, a 18 h 30
Parenthése musicale
“Les lavandiéres de la nuit”
Cheeur de Mélisme(s), musique classique,
musiques traditionnelles, création
contemporaine. Au parc An Dour Meur

Y Lundi 5 aoiit, 320 h
Loto ANACR, a An Dour Meur

(53 Lundi 22 juillet, I'aprés-midi sur rendez-vous
Don du sang, a An Dour Meur

Exjs Phistas

() Du lundi 22 juillet au dimanche 18 aoiit
Exposition du Club Photo

Expositions de photo en noir et blanc.
A la salle des fétes de la mairie.

(9 Mardi 23 juillet,de 16 ha 17 h
Séance de lecture dans le jardin
Par la médiatheque et “Lire et faire lire”, au 29 rue des Carrieres

| Du lundi 5 au vendredi 9 aoit, de 10ha 12 h
Ecriture créative avec Elen Dubos

Ateliers payants, a Ti an Holl. Renseignements et inscriptions
au 06 61 24 19 09 ou elen@komzou.com

() Mardi 6 aoiit, de 16 ha 17 h
Séance de lecture dans le jardin
Par la médiatheque et “Lire et faire lire”, au 29 rue des Carrieres

() Mardi 6 aoiit, a partir de 17 h
Marché nocturne
+ concerts : Biannic+
Simon, L'Oiseau Bleu,
Menace d’éclaircie
Dans le centre-ville
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Agenda

) Mardi 6 aoiit, a21h
Conférence “Réglements de compte
en Bretagne au Moyen-Age”

Gratuit, a An Dour Meur. Dans le cadre du Circuit des Chapelles,
du 12 juillet au 15 aodt

-)l Abonnez-vous

sur le site plestinlesgreves.bzh
et recevez votre lettre par courriel

.
(5 Vendredi 16 aoiit, 2 14 h 30 LA BAJE
Traversée de la baie Locquirec-Plestin

Départ du port de Locquirec a 14 h 30. Inscriptions

dans les Offices du Tourisme de Plestin-les-Gréves et

Locquirec, avant le mardi 13 ao(it a 12 h

5 Lundi 19 aoilt, a partir de 14 h
Doublettes pétanque Plestinaise, au boulodrome

) Mercredi 7 aoiit, 3 14 h 30
Balade contée et musicale “Vers Saint-Haran”
Départ du quai de Toul an Hery. Dans le cadre du Circuit des Chapelles

9 Jeudi 8 aoiit, 214 h
Concours de boule Plestinaise, au boulodrome

5 Jeudi 8 aoiit, a18 h 30
Sandball, sur la plage de Saint-Efflam

(5 Vendredi 9 aoilt, 2 partirde 19 h
Féte de Saint-Roch, au parc An Dour Meur

) Samedi 10 et dimanche 11 aoiit
Cérémonie et féte pour les 80 ans
de la libération de Plestin

Reconstitution d'un camp militaire, bal, expositions,
commeémoration, animations tout au long du week-
end, dans les rues et a An Dour Meur

3 Lundi 12 aoilt, 4 partir de 14 h
Doublette pétanque, au boulodrome

(9 Lundi 12 aoiit, 320 h
Loto des chasseurs, a An Dour Meur

= Du lundi 12 au vendredi 16 aoiit
Brezhoneg avec Scop Roudour

Ateliers payants, a Ti an Holl. Renseignements et inscriptions
au 07 69 25 31 99 ou juluan.roudour@gmail.com

59 Mardi 13 aoiit, de 17ha 22 h 30
Estivale des R’, au marché nocturne

() Mardi 13 aoiit, a partirde 17 h
Marché nocturne
+ concerts : Léhart +
Messager, Saadikh le
grand fakir, Waso
Dans le centre-ville

(9 Mardi 13 aoiit, a partirde 18 h
Sensibilisation a la qualité de I'eau

Stand de sensibilisation des citoyens par le SAGE Léon-Trégor,
pendant le marché nocturne

(59 Mercredi 14 aoilt, I'aprés-midi sur rendez-vous
Don du sang, a An Dour Meur

) Mercredi 14 aoiit
Nuit des pompiers, dans le parc An Dour Meur

9 Jeudi 15 aoiit, 2 18 h 30
Sandball, sur la plage de Saint-Efflam

&4 communication@plestinlesgreves.bzh

Directeur de la publication : M. Christian Jeffroy « Rédaction et réalisation : Mairie de Plestin-les-Gréves

(9 Lundi 19 aoilt, a partir de 13 h 30
Tro Breizh Foot, sur la plage de Saint-Efflam

) Mardi 20 aoiit, de 16 ha 17 h
Séance de lecture dans le jardin
Par la médiatheque et “Lire et faire lire”, au 29 rue des Carrieres

) Mardi 20 aoiit, a partirde 17 h
Marché nocturne
+ concerts : Biannic+
Simon, Fanfare Kafi Royal
Sapiens, Mike Tiger
Dans le centre-ville

Y Jeudi 22 aoiit, 2 18 h 30
Sandball, sur la plage de Saint-Efflam

9 Jeudi 22 aoiit, a 18 h 30
Entre’vues sur Mer, “Kiis” de Moritz Bohn
Solo de cirque et de danse. Au port de Beg Douar

(59 Jeudi 22 et vendredi 23 aoilt
Braderie de la Croix Rouge, a la Vestiboutique

9 Lundi 26 aoilt, a partir de 14 h
Doublettes pétanque Plestinaise, au boulodrome

9 Jeudi 29 aoiit, a 18 h 30
Sandball, sur la plage de Saint-Efflam

- PRCIAD AN CHAMRLIOD -

e CIRCUITdes CHAPELLES
Circuit des Chapelles 2024

Expositions gratuites

Du 12 juillet au 15 aodit, de 14 h 30 2 18 h 30.

Annie Juillet, Sculpture bas-reliefs “Le noir émoi”, chapelle Sainte-Barbe
Patrick-Arman Savidan, Broderie, chapelle Saint-Efflam

Jean-Pierre Petit, Peinture “Signes d'espoir”, chapelle Saint-Sébastien

Concerts

Vendredi 12 juillet “Le Magnificat de Bach” - Musique baroque et chants,
Eglise, a 18 h. Tarif plein 25 €, réduit 20 €, -25 ans 15 €

Jeudi 18 juillet “Ay, Amours I’ - Chansons d’amour au XIV¢ siecle,
chapelle Saint-Haran, a 21 h Tarif plein 12 €, réduit 8 €, gratuit-12 ans

Balades contées gratuites

Mercredi 17 juillet et mercredi 7 aoit, “ Vers Saint-Haran",

Balade contée et musicale. Départ du quai de Toul an Hery, a 14 h 30.
Conférence gratuite

Mardi 6 aoiit, a 21 h. “Reglements de comptes en Bretagne

au Moyen-Age”, par Yves Coativy, & An Dour Meur.

Plus d’informations :
0296 350628 < 06 41 47 12 45 - www.circuitdeschapelles.fr

plestinlesgreves.bzh
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